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HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Pabouas  mporpamma  JaHHOrO  y4eOHOrO  Kypca  BHEYPOYHOU
JeSITEIbHOCTH pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSMU:

o @enepanphoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 ob6pa3oBaHuu B
Poccniickont @enepanun»;

o Crparerun pa3Butus BocnuTaHusi B Poccuiickoii denepanuu Ha mnepuon
no 2025 ropa, yTBEpKIECHHOU pacnopsbkeHneMm [IpaBurenscTBa  OT
29.05.2015 Ne 996-p;

o @enepanbHOrO rocyAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOIO CTAHIAPTA
OCHOBHOTO o0m1ero o0pa3oBaHus, YTBEPKIECHHOTO ITPUKA30M
Munnpocsenienus ot 31.05.2021 Ne 287;

o MeTronnuecknx peKOMEHJauui 0 YTOYHEHHUIO IIOHATUS WU COJEPIKaHMUS
BHEYPOYHOM  JEATEIIBHOCTH B pAMKax  peaJd3alud  OCHOBHBIX
o011e00pa3oBaTeIbHbIX MPOrpaMM, B TOM YHUCJIE€ B YacTH IMPOECKTHOM
JesITeIbHOCTH, HalpaBJIeHHbIE MUChbMOM MunoOpHayku oT 18.08.2017 Neo
09-1672;

e ocHOBHOM oOpazoBatenbHOil nporpammbel ['BOY COIIl « Ol «tOxHbIiM
ropoa» noc. [IpuaopoxHbIid, B TOM YUCIE C YYETOM paboueld MporpaMMbl
BOCIIUTAHUS.

I{enb mporpamMmel

Co3nanue ycinoBHM A OKa3aHUs OJIaronpHUsATHOIO BO3AECUCTBUSA Ha YKpEIJICHUE
3M0pOBbSl M JaJbHEHIEro BOBJICYEHHMS] B AKTUBHBIE 3aHATUS (PU3HMUECKON
KYJBTYPOU U CLIOPTOM.

3agauu nporpamMMabl

1. Ykpennenue 310poBb4;

2. IlocTeneHHast ajanrtanys OpraHu3Ma K BO3JIEUCTBHIO (PU3NYECKHX HArpy30K,
pacmivpeHde auana3zoHa (QYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH (DHU3UOJIOTHYECKHUX
CUCTEM OpPraHU3Ma;

3. @opMHpOBaHME BOJIEBBIX KayeCTB JMYHOCTH M MHTEpEca K peEryJspHbIM
3aHATHAM (PU3UUECKOUN KYJIbTYpOK;

4. BociuTaHue CO3HATEIBHOIO U aKTUBHOTO OTHOLIEHUS K 3I0POBBIO U 310POBOMY
o0pa3y *HU3HU KaK K LIECHHOCTSIM;

O>xumaemble pe3ysIbTaThl
JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTaThI
* (opmMupoBaHHE OCHOB IPAKJAHCKOW MICHTUYHOCTH, KaK YyBCTBA TOPAOCTH 32
JOCTH)KEHUSI B MUPOBOM U OT€YECTBEHHOM CIIOPTE;
* OCBOEHHE MOpaJIbHBIX HOPM MOMOIIHU TEM, KTO B HEW HYKJAETCs, TOTOBHOCTH
OPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;



* pa3BUTHE MOTHUBAIUU JOCTUKEHHS U TOTOBHOCTHU K MPEOIOJIECHUIO TPYTHOCTEH
HA OCHOBE JIMYHOCTHBIX U (PU3NYECKUX PECYPCOB,;

* OCBOCHHE MPABWJI 3I0POBOrO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHbIE PE3yIbTAThI

e dopmupoBaHue yMeHHUS IUIAHMPOBATH, PEryJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH,

OLICHUBATh CBOM JICHCTBUS,

Pa3zBuTne HaBBIKOB  B3aMMOJCHCTBUS, OpHUEHTAIMM Ha  IApPTHEpA,
COTPYIHMYECTBA W Koomepauuu (B KOMaHIHBIX BHJAX cloopra —
GbopMUPOBaHHIO YMEHHHM IJIaHUpPOBATh OOIIyI0 1edb U MyTH €€
JOCTUKEHMSI; JOTOBAPUBATHCS B OTHOILIECHUU LENed U ciocoOoB NEHCTBUS,
pacnpenenenuss (YyHKIMHA UM pojied B COBMECTHOM J€ATENbHOCTH;
KOHCTPYKTUBHO  paspeliatb KOHQIMKTBI; OCYIIECTBIATh  B3aUMHBIN
KOHTpOJIb; a/ICKBaTHO OLIEHMBAaTh COOCTBEHHOE IIOBEJICHUE U IOBEACHHE
napTHEpa U BHOCUTh HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBBI B MHTEpPECaX JOCTUKECHHUS
oO0IIIero pe3yibTara).

MecTo yueOHOro Kypca B IJ1aHe BHeypouHoil aesitesibHOCTH [ BOY COIII «OI]
«¥OxHBIM TOpPOI»: Y4EOHBIM Kypc NOpeaHa3HadyeH i oOydvaromuxcss — 1-4-

X KIIaCCOB; paCCUMTaH Ha l yac B HCACIIO B KAXXI0M KJIACCC.

1-% xnacc | 2-1 knace | 3-# kiace | 4-1 xiace

KommuectBo yacos B Henemro | 1 1 1 1

KonnyecTBO 4acoB B roj 33 34 34 34

®opMbl IPOBEICHNS 3AHATHI YUeOHOI0 Kypca:

[ToaBU>XHBIE UTPBI
OuU3KyNIbTYpHBIE PA3MUHKHU
OctadeTbl

CopeBHOBaHUA

[Ipa3naukn

COILEPKXAHUE YYEBHOI'O KYPCA

KaHCH)IapHO — TEMATHUYCCKOC IJIaHUPOBAHUC

1 kimacc




Ne IT/I1 | Ha3BaHue 3aHATHS 4achl

1 Wrpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHka | 1
(ckopocTh  MbIILIEHUS, cMmekanky) «Haitnu mapy».
HNucrpykrax no Th.

2 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPIUHALINH 1
«Kapnukn» n «BeJIUKaHb»

3 « Mowu nyumme npy3ps. Pexxum nus». Urpel Ha passutue | 1
KOOpIMHALUN
«Taun-tonkany, «llepectpenkar.

4 « Mowu nyumme npy3bs. 3akanuBanuey. [lonsuxkabie urpsl | 1
Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUN
«IIpbDKKHM Yepe3 CKaKalKy»

5 Urpe1 Ha pa3BATHE KOOPAWHALIMI 1
«3aIpereHHoe JBUKEHUEY.

6 IToaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE KOOPIUHALIMH 1
«Ycneit mogobpatey, «Ilepectpenkay.

7 [loaBuxHBIE UTpHl Ha pa3BuTHE KoopauHauu «Tperuit | 1
JIALLTHUI.

8 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH pebOenka | 1
(ckopocTh MbINUIeHUs, cMekaiky) «[lyranunay, «3emis,
BOJIa, BO3/1yX, OTOHb.

9 Pasmunka. DcradeTsi. 1

10 Pa3munka. Urpsl ¢ Mssyom: 1
«JIeTaronuii Mga», «KTO caMbIi METKHIY.

11 Hrpsl ¢ MssuoM 1
«Jlerckuii 6ackeTOO0ID»

12-13 du3nueckue yOpakHEHWs Ha  pa3BUTHE  CUJIOBOM | 1

BBIHOCJIUBOCTHU. DcTad)eThl.




14

duznyeckKue YIOPpAXXHCHHUA Ha PasBUTHUC KOOPAWMHALIHMH.

DcTadeThl.

15 Pa3smunka. Octadersl ¢ mpeaMmeramMu (CKakaika, oOpyd,
actaeTHas majgouka).

16 Urpsl ¢ MssuoM
«Kapromxka», «Ms4 coceny».

17 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHKa
(CKOpPOCTh ~ MBIIIJIEHUS, CMEKalKy)  «3alpeieHHoe
JIBUYKEHUE.

18-19 Pasmunka. Urpsl «Bermmbansny, «Kto ymen?», «Jleraer
HE JIETaeT».

20-21 Pycckue napomneie wurpel: «Jlanra», «KoT u Mbimm»,
«T"opu, ropu ,scHOY, « Kmypkny», «Kpackn.

22-23 Pazmunka. ®dusnueckue yopaKHEHHsS Ha PACTIKKY.
OcradeTsl.

24-25 Pasmunka. Paznuunbie Buabpl Xoas0bl U Oera. Xoapba ¢
U3MEHEHUEM HampaBieHus. ber ¢ yckopeHwem u
3aMeIJICHUEM TeMIIA.

26-27 Pasmunka. Texnuka Oera «3melkoi». Jlazanwe 1m0
I'MMHAaCTUYECKON CTEHKE.

28-29 Pasmunka. DctadeTs ¢ MIuoMm.

30 Pa3zmunka. OctadeThl ¢ TMMHACTUYECKON CKaMEMKOM.

31 Pasmunka. Xomgpba u  Oer MexAy NpeaMeTamu.
[ToaBHUKHBIE UTPBHI.

32 Pa3zmunka. OCHOBBI CIIOPTHUBHBIX UTP (BOJICHOO0M)
Ilepenaua Ms4a B mapax.

33 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BOIEHOO0M)

IIepenaua Msiua B TpoMKax.




34

Pasmunka. HO,Z[BI/I}KHBIG WI'PBI HA BO3AYXC.

Hroro 34 yaca

KaHeHI[apHO — TCMATHUYCCKOC INIAaHUPOBAHUC

2 KJjiacc

Ne TT/TT

Ha3BaHUC 3aHATHUA

qacChbl

WUrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa
(ckopocTh  MbIIUIEHHA, cMeKanky) «Haiigu mapy».
Nucrpykrax no Th.

Urpe1 Ha pa3BUTHE KOOPAWHALIMHI

((KapJ'II/IKI/I)) N «BCIINKAHbBD»

« Mowu nyumme npy3bs. Pexxum nus». Urpel Ha pa3Butue
KOOpIMHAIIUN

«Taun-ronkany, «llepectpenkay.

« Mowu nyumue npy3bsi. 3akaauBaHuey. [1o1BHKHbBIE UTPBI
Ha Pa3BUTHE KOOPIMHALIUU

«IIpbDKKHM yepe3 CKaKalKy»

Urpel Ha pa3BUTHE KOOPAWHALIMU

«3anpemeHHoe JABHMOKCHHUC) .

[TonBuKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE KOOPAWHALIMU

«Ycmeit mogobpatey, «Ilepectpenkay.

[TonBuxHBIE UTPBI HA pa3BUTHE KoopauHauuu «Tperui
JIALLTHUI.

Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa
(ckopocTh MbllUIeHUS, cMeKalKy) «llytanuma», «3emis,
BOJIa, BO3/IyX, OTOHBY.

Pasmunka. Dcraders.




10

Pazmunka. Urpel ¢ Msuom:

«Jleraromuii Mssu», «KTO caMblii METKHUIN.

11 Hrpsl ¢ MssuoM
«JleTckuit 6ackeT00I»

12-13 dusznyeckue yOpakHEHHWS Ha  pa3BUTHE  CUJIOBOM
BBEIHOCIIUBOCTH. DcTaeThl.

14 @u3nuecKkne YIPaXHECHHUS HA pPa3BUTHE KOOPAMHALMU.
OcraderTsl.

15 Pasmunka. Octadersl ¢ nmpeameraMu (CKakalika, oOpyd,
scTaeTHas MaaovKa).

16 Urpsl ¢ MmssyoM
«Kaptouka», «Msa cocemy».

17 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa
(CKOpOCTh ~ MBIIUICHHS, CMEKAJIKy)  «3amnpelieHHoe
TIBIKEHUE).

18-19 Pasmunka. Urpsl «Bermmbaneny, «Kto ymen?», «Jleraer
HE JIETaeT».

20-21 Pycckue napomsbeie urpel: «Jlanra», «KoT u Mblmm,
«I"opu, ropu ,sicHOY, «KMypkm», «Kpackmy.

22-23 Pazmunka. ®@uznueckue yopaKHEHHsS Ha PACTIKKY.
DctadeTsl.

24-25 Pasmunka. Pasznuunbsle BHABI X0OL0bBI M Oera. Xoabba ¢
W3MCHCHUEM HampaBjieHus. ber ¢ ycKkopeHWeM U
3aMeJJICHUEM TeMTIIa.

26-27 Pa3smunka. Texnuka Oera «3Mmelkoi». Jlazanwe 1o
TMMHAaCTUYECKOU CTEHKE.

28-29 Pa3munka. DctadeTsl ¢ MIUOM.

30 Pa3smunka. OctadeThl ¢ TMMHACTUYECKON CKaMEMKOM.




31

Pasmunka. Xonpba u  Oer Mexay —IpeaMeTaMH.
[ToaBM>KHBIC UTPHI.

32

Pa3zmunka. OCHOBBI CHOPTUBHBIX UT'P (BOJIEHOOIT)

[lepenaya Ms4a B mapax.

33

OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BOJIECIHO0)

Ilepemaua MA4a B TpOMKaXx.

34

Pa3zmunka. [logBuKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

HUtoro 34 yaca

KaneHz[apHO — TCMATHUYCCKOC INIAaHUPOBAHUC

3 xJacce

Ne TT/TT

Ha3BaHUC 3aHATHUA

qacChbl

Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa
(ckopocTh  MbINIIEHUS, cMmekanky) «Haitnu mapy».
HNucTpykrax no Th.

Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPIUHALIMU

((KapJII/IKI/I» N «BCINKAaHbD»

« Mowu nyume npysbs. Pexxum nus». Urpsl Ha pa3Buthe
KOOpJIHUHALUU

«Taun-ronkany, «llepectpenkar.

« Mowu nyumue npy3bs. 3aKkaauBaHue. [ 1oaBHKHBIE UTPBI
Ha pa3BUTUE KOOPIUHALIUU

«IIpbDKKHM yepe3 CKaKalKy»

Urpel Ha pa3BUTHE KOOPAWHALIMU

«3amnpelieHHoe TBIKCHUEY.

[TonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE KOOPAUHALUN

«Ycmeit mogobOpathy, «Ilepectpenkay.




[TonBr>KHBIE UTPBI HA PAa3BUTHE KOOpaAuHAUMU « Tperuit
JIALLTHUI .

8 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa
(ckopocTh MbIlUIeHUs, cMekaiky) «[lyranunay», «3emis,
BOJIa, BO3/IyX, OTOHbBY.

9 Pasmunka. OcradeTsi.

10 Pa3munka. Urpsl ¢ Mmssyom:

«JIeTaronuii Mga», «KTO caMbIii METKHIT.

11 Urpsl ¢ MssuoM
«Jlerckuii 6ackeTO0

12-13 @u3znuecKkue yOpaKHEHHWs Ha  pa3BUTHE  CHIIOBOM
BBIHOCIIUBOCTHU. DcTadeThl.

14 duznyeckre YHOpaKHEHHS Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIUU.
OcradeTsl.

15 Pasmunka. Ocradersl ¢ nmpenMmeramu (CKakajika, oOpyd,
sctadeTHas Magouka).

16 Urpsl ¢ MstuoM
«Kapromkay, «Msg cocemy».

17 WUrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa
(CKOpPOCTh ~ MBIIIJICHUS,  CMEKaJKy)  «3ampeieHHoe
JIBUYKEHUE).

18-19 Pasmunka. Urpel «Beimmbaney, «Kto ymen?», «Jleraer
HE JIETaeT».

20-21 Pycckue Hapoaneie urpel: «Jlantay, «Kor u Mblmmy»,
«I"opu, ropu ,sicHOY, «KMypkm», «Kpackm».

22-23 Pazmunka. ®dusnueckue yHopakKHEHUsS Ha PACTIKKY.
OcradeTsl.

24-25 Pasmunka. Paznuunbie Buabpl Xoas0bl u Oera. Xoapba ¢

HN3MCHCHHUCM  HaAIIPpaBJICHUAI. ber ¢ YCKOPCHHUECM U




3aMCIJICHUCM TEMIIA.

26-27 Pasmunka. Texnuka Oera «3Mmelkoi». Jlazanwe 10 |2
TMMHACTHYECKOU CTEHKE.

28-29 Pa3zmunka. DctadeTs ¢ MIuOM. 2

30 Pa3zmunka. DctadeThl ¢ TMMHACTHYECKON CKAMEUKOM. 1

31 Pasmunka. Xonpba wum  Oer Mexay —npeameTamu. | 1
[ToaBM>XHBIE UTPHI.

32 Pa3smunka. OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (BOJEHO0IT) 1
[lepenaya Ms4a B nmapax.

33 OCHOBBI CIOPTHBHBIX UTP (BOJIEHOOM) 1
Ilepemaya Ma4a B TpOMKax.

34 Paszmunka. [logBrKHBIE UTPBI HA BO3AYXE. 1
Hroro 34 gaca
KanennapHo — remaTrueckoe MjiaHupOBaHKE
4 xmacc

No II/IT | Ha3BaHuUeE 3aHATHUS 4achl

1 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHka | 1
(ckopocTh  MbINIIEHUS, cMmekanky) «Haitnu mapy».
Nucrpykrax no Th.

2 Urpsel Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMI 1
«Kapnuku» 1 «BeTUKaHbI»

3 « Mowu nyumne apy3bs. Pexxum nus». Urpel Ha pa3zsutue | 1
KOOpIMHAIIAN
«Taun-tonkany, «llepectpenkay.

4 « Mou nyumue npy3bs. 3akanuBanuey. [lonmxHbie urpsl | 1




Ha pa3BUTHUEC KOOPpAWHALIUN

«IIpbDKKHM Yepe3 CKaKalKy»

5 Urpsl HA pa3BUTHE KOOPIUHAIINH
«3ampeneHHoe JBUKEHUE.

6 [ToaBuAKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE KOOPAUHALINU
«Ycneit mogobOpatey, «Ilepectpenkay.

7 [ToaBuxkHBIE UTPHI HA pa3BUTHE KoopAWHAIMH «Tperuit
JIALLTHUI .

8 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa
(ckopocTh MbINUIeHUs, cMekaiky) «l[lyranunay, «3emis,
BOJIa, BO3/IYyX, OTOHbY.

9 Pasmunka. OcradeTsi.

10 Pa3munka. Urpsl ¢ mssuom:
«JIeTaronuii Mmsgu», «KTO caMbIii METKHI.

11 Urpsl ¢ MssuoM
«Jlerckuii 6ackeTOO0»

12-13 @u3znueckue yOpaKHEHHs Ha  pa3BUTUE  CHIJIOBOM
BBIHOCIIUBOCTHU. DcTadeThl.

14 @u3nuecKue YIPAXKHEHHUS Ha pPa3BUTHE KOOPAMHAIUU.
OcraderTsl.

15 Pasmunka. Octadersl ¢ mpenmeramu (CKakajika, oOpyd,
scTadeTHas MaIouKka).

16 Urpsl ¢ MstuoM
«Kapromkay, «Ms4 cocemy».

17 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa

(CKOpPOCTh ~ MBIIIJIECHHUS, CMEKalKy)  «3alpeleHHoe
JIBHXKCHUEY.




18-19

Pasmunka. Urper «Beimmbaney, «Kto ymen?», «Jleraer
HE JIETAeT».

20-21 Pycckue napomnbeie wurpel: «Jlanray, «KoT u MbImm»,
«["opwu, ropu sicHOY, «KMypkn», «Kpackm.

22-23 Pasmunka. ®dusnueckue yrpakHEHHUS Ha PaCTIKKY.
DctadeThl.

24-25 Pasmunka. Pazanunele Buabl X0an0bl U Oera. Xoap0a ¢
U3MCHEHHWEM HampaBlieHUs. ber ¢ yckopeHHeM W
3aMeIJICHHEM TeMIIA.

26-27 Pasmunka. Texnuka Oera «3melkoi». Jlazanwe 1m0
IMMHACTHYECKOMN CTEHKE.

28-29 Pa3zmunka. DctadeTs ¢ MIuoM.

30 Pa3zmunka. DctadeThl ¢ TMMHACTHYCCKON CKaMEHKOM.

31 Pasmunaka. Xonpba uw  Oer MeXay —IpeaMeTaMH.
[ToaBM>XHBIE UTPHI.

32 Pa3zmunka. OCHOBBI CIIOPTHUBHBIX UTP (BOJICHOO0)
[lepenaya Ms4a B mapax.

33 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BOIEIOO0MT)

Ilepemraua Ma4a B TpOMKax.
34 Paszmunka. [TogBu>KHBIE UTPBI HA BO3IYXE.

Hroro 34 yaca




o
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