
Технологическая карта урока. 

Дата проведения: 22.02.2024. 

Образовательная организация: ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный 

Предмет: физическая культура. 

Учитель: Рыжакина Елена Михайловна.  

Класс: 6 "В". 

Тема урока: Баскетбол. Упражнения на передачу и броски мяча.  

 

Цель урока: Формирование двигательных навыков у обучающихся, привлечение детей к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом. 

 

Задачи урока: 

Образовательные: 

  - обучение техники передачи мяча двумя руками от груди, сверху из-за головы;  

                    - обучение техники ведения мяча; 

  - совершенствовать ловлю мяча двумя руками;  

Воспитательные:  

  - воспитание активности, внимательности и коллективизма. 

Оздоровительные: 

  - укрепление здоровья, развитие ловкости, координации, быстроты. 

Тип урока: обучающий. 

Базовый учебник: В.И. Лях " Физическая культура 5-7 классы" 

Используемые технологии:  здоровьесберегающая,  игровая. 



Метод обучения: словесный, наглядный, фронтальный, игровой, соревновательный. 

Место проведения: спортивный зал. 

Время проведения: 40 мин. 

Ресурсы: секундомер, свисток, баскетбольные мячи - 25 шт., конусы - 10 шт. 

 

№ 

п/п 

Ход урока Дозировка Деятельность учителя Деятельность ученика 

1. Вводная часть:  

Построение, приветствие. Сообщение 

темы, задач урока. Инструктаж по 

технике безопасности на занятиях 

баскетболом. 

2 мин. Доведение требований техники 

безопасности. Задает вопрос по 

знанию требований безопасности 

при игре в баскетбол 

Соблюдают правила техники 

безопасности на всем протяжении 

урока. Формулируют  

самостоятельно цели задачи урока, 

отвечают на вопросы учителя. 

2. Подготовительная часть: - 

Движение класса в обход по залу. 

Ходьба по кругу вокруг зала : 
- ходьба шагом по кругу; 

- ходьба на носках, руки на поясе, в 

стороны, вверх, вперед; 

- ходьба на пятках руки за голову; 

- ходьба на внутренней стороне 

стопы, на внешней стороне стопы 

руки на пояс; 

- в полу приседе; 

- в полном приседе;  

- прыжками с продвижением вперед в 

полном приседе; 

Окончание упражнения. 

Бег по кругу вокруг зала: 
- бег равномерный; 

8 мин. 

 

2 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин. 

 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений, 

корректирует темп бега, 

необходимость восстановления 

дыхания и распределяет нагрузку 

учащимся с разным уровнем 

подготовки и обучаемости в 

течении урока. 

Выполняют беговые и прыжковые 

упражнения, выбирают темп бега, 

режим физической нагрузки. 

Взаимодействуют со сверстниками 

в процессе выполнения беговых 

упражнений. Восстанавливают 

дыхание. Взаимодействуют с 

учителем в процессе выполнения 

беговых упражнений и ОРУ  



- бег приставными шагами  

(правым, левым); 

- бег с заданием по свистку (по 

свистку присесть, встать); 

- бег с задание по свистку 

(развернуться, побежать в обратную 

сторону); 

- бег по свистку развернуться на 360О 

и продолжение бега. 

Восстанавливаем дыхание. 

ОРУ игровым способом: 

- действия по указанию учителя при 

перестроении в одну шеренгу и в две 

шеренги на внимательность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин. 

3.  Основная часть: 

1. Передача мяча в парах на месте: 
       1.1. Передача мяча друг другу от 

груди по воздуху; 

       1.2. Передача мяча правой, левой 

рукой от правого, левого плеча по 

воздуху; 

       1.3. Передача мяча с ударом о 

пол от груди; 

       1.4.Перебрасывание мяча из-за 

головы двумя руками. 

       1.5. Передача мяча: один бросает 

от груди, второй удар о пол. 

27 мин. 

10 мин. 

Рассказывает и показывает 

варианты передачи мяча. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений,  

Выполняют передачу мяча по 

команде учителя разными 

вариантами. Взаимодействуют с 

учителем. 

 2. Ведение мяча: 
    2.1.  Ведение мяча змейкой правой 

рукой; 

    2.2. Ведение мяча змейкой левой 

рукой;  

    2.3. Ведение мяча поочередно 

10 мин. 

 

Рассказывает и показывает 

варианты ведения мяча. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений, 

 

Выполняют ведение мяча по 

команде учителя разными 

вариантами. Взаимодействуют с 

учителем. 



правой и левой рукой.     

  

3. Эстафета "Ведение бросок  в 

кольцо": Участники команд 

становятся в две колонны в центре 

поля. Первый участник по свистку 

производит ведение мяча змейкой в 

сторону кольца, после производит 

бросок мяча в кольцо. Подбирает 

мяча и ведет мяч рукой к первому 

конусу, останавливается и от груди 

двумя руками передает мяч второму 

участнику. Следующий участник 

команды выполняет тоже самое, что 

и первый участник. За попадание 

мяча в кольцо минус 5 сек. от общего 

результата. Побеждает команда, 

которая быстрее выполнит все 

упражнения. 

 

7 мин. 

 

Рассказывает правила эстафеты. 

Делит класс на две команды. 

Контролирует действия учащихся 

при выполнения эстафеты. 

Помогает разобрать правила игры, 

контролирует игру. 

 

Разбирают правила игры, строятся. 

Выполняют команды учителя.  

4. Заключительная часть: 

Построение. 

Подведение итогов. 

Домашнее задание. 

 

3 мин. Подает команду на построение. 

Подводит итоги урока, задает 

вопросы по итогам урока. 

Объявляет домашнее задание.  

Строятся в одну шеренгу. Подводят 

итоги, дают оценку урока.  

 

Учитель физической культуры            Рыжакина Е.М. 
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