
Анализ посещенного урока. 

 

 Ф.И.О. преподавателя, ведущего занятия: Рыжакина Елена Михайловна. 

 Наименование предмета: физическая культура.  

 Наименование темы: «Гимнастика. Акробатические упражнения». 

 Тип урока: смешанный 

  Цель урока: создать условия для формирования у учащихся представления о технике выполнения 

акробатической комбинации из изученных элементов.  

 Задачи урока: 

 Направленные на достижение личностных результатов: 

1. Осваивать правила здорового и безопасного образа жизни; 

2. Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении упражнений; 

3. Развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки. 

 

 Направленные на достижение метапредметных результатов обучения: 

1. Формировать способность оценивать свои результаты, указывать на свои ошибки и ошибки одноклассников; 

2. Развивать готовность слушать собеседника и вести диалог; 

3. Формировать адекватное оценивание собственного поведения и поведения окружающих; 

4. Развивать способность характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и 

умений, находить ошибки при выполнении учебных заданий, находить способы их исправления. 

 

 Направленные на достижение предметных результатов обучения: 
1. Отработать технику выполнения упражнений кувырок вперёд, стойка на лопатках, ласточка, мост из положения лежа; 

2. Анализировать и находить ошибки в технике выполнения комбинации из изученных элементов; 

3. Развивать умения игры в подвижные игры; 

4. Совершенствовать технику выполнения упражнений. 

 Дата посещения: 22.10.2024 г.  

 



 Характеристика поурочного плана (технологической карты): план-конспект урока имеется. Составлен в 

соответствии КТП и программы.  

 Организация: Урок проводился в 7 -Е классе, присутствовало 24 человека.  

 

 Конспект урока соответствует его рабочему плану и программным требованиям данного возраста.  

 

 Обучающиеся к началу урока были в спортивной форме. Спортивный зал проветрен, подготовлен спортивный 

инвентарь для каждого ученика.  

 

 Урок начался с построения. Ясно и четко были объявлены цели и задачи урока, сделан акцент на то, как 

поставленные задачи взаимосвязаны с изученным ранее материалом.  

 

 При организации учебной деятельности обучающихся учителем ставилась проблемность урока – «правильность 

выполнения упражнений, корректировке темпа ходьбы, необходимости восстановления дыхания и распределения 

нагрузки учащимся с разным уровнем подготовки и обучаемости в течении урока».  

 Подготовительная часть урока длилась 15 минут, в процессе которой была осуществлена подготовка организма 

обучающихся к выполнению задач урока в основной части, посредством различных методов и средств. Учителем был 

использован метод рассказа и показа, поточный метод при выполнении специально-беговых упражнений, фронтальный 

метод при выполнении ОРУ с гимнастическими палками, групповой методы, которые способствовали решению 

оздоровительных и развивающих задач урока.  

 

 Обучающиеся работали с гимнастическими палками при выполнении разминки, что влияет на активизацию 

внимания и повышения эмоционального состояния у обучающихся.  

 

 Основная часть урока продолжалась 20 минут. Построение урока соответствовало дидактическим принципам (от 

простого к сложному; сознательное отношение и др.). При выполнении первой задачи, обучающиеся совершенствовали 

навыки кувырка вперед и назад, стойки на лопатках, мост из положения лежа, "Ласточка" из положения ОС, которые 

применялись и при выполнении второй задачи, но уже в более сложной форме - в акробатической комбинации.  

 

 В процессе проведения основной части урока учителем были использованы основные принципы организации 

деятельности:  



- принцип сознательности (повышение интереса к уроку);  

- принцип активности (организация взаимообучения и взаимопомощи); 

- принцип доступности (от простого к сложному); 

- принцип прочности (достаточное количество повторений и вариативности заданий). 

 

 В основной части урока учитель применил игровой метод "Подвижная игра - "Класс смирно", что позволило 

достичь более высоких показателей на внимательность учащихся и более интересным завершением основной части.  

 

 Длительность заключительной части урока 3 минуты. Подведены итоги урока с анализом выполнения 

поставленных задач и проведена релаксация с учащимися для достижения взаимопонимания между учителем и 

учеником о ценности поставленной и решённой цели урока.  

 

 Рефлексия: 

 - чувствуете ли вы сдвиги в выполнении акробатических упражнений?  

- у кого появился интерес к гимнастике? 

 - выполнена ли нами поставленная цель урока?  

 

 Было дано домашнее задание – это самостоятельное выполнение упражнений по теме "Гимнастика".  

 

 Соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений было на высоком уровне.  

 

 На протяжении всего урока мною использовались методы стимулирования и мотивации. Стиль общения с 

учениками доверительный, построен на взаимном уважении. Обучающиеся между собой проявляли находчивость. 

 

  В процессе урока наблюдалась мотивация ученика на занятие: к своим гимнастическим способностям.  

При выполнении заданий прослеживается то, что обучающиеся получают удовлетворение в своих личностно-

ориентированных потребностях, которые выражены в использовании полученных умений и навыков в пределах 

проведенного занятия.  

 

  



 При решении оздоровительной задачи было уделено внимание на функциональное состояние обучающихся, 

сочетание нагрузки с отдыхом.  

 

 При решении воспитательной задачи учитель уделял внимание на дисциплину, взаимодействие в коллективе при 

выполнении упражнений. Старался создать доверительную обстановку и развития такого качества, как уверенность в 

себе.  

 

 Индивидуальная работа прослеживается через планирование нагрузки, которая соответствует данному этапу 

подготовки. Осуществлению контроля по предупреждению и исправлению ошибок.  

 

 Проведенный урок соответствует поставленным задачам. Задачи этого урока работают на перспективу, так как 

полученные навыки будут использованы при участии в Олимпиаде по физической культуре и физическом развитии 

личности (учащегося).  

 

 Благодаря разнообразию форм и методов построения уроков, учитель добился высокой плотности урока, чем 

вызвал у обучающихся интерес к дальнейшим занятиям гимнастикой. 


