
Технологическая карта урока. 

Дата проведения: 22.10.2024. 

Образовательная организация: ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный 

 

Предмет: физическая культура. 

 

Учитель: Рыжакина Елена Михайловна.  

Класс: 7 "Е". 

Тема урока: Гимнастика. Акробатические упражнения.  

 

Цель урока: создать условия для формирования у учащихся представления о технике выполнения акробатической комбинации из 

изученных элементов. 

Задачи урока: 

Направленные на достижение личностных результатов: 

1. Осваивать правила здорового и безопасного образа жизни; 

2. Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении упражнений; 

3. Развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки. 

Направленные на достижение метапредметных результатов обучения: 

1. Формировать способность оценивать свои результаты, указывать на свои ошибки и ошибки одноклассников; 

2. Развивать готовность слушать собеседника и вести диалог; 

3. Формировать адекватное оценивание собственного поведения и поведения окружающих; 

4. Развивать способность характеризовать действия, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и умений, находить ошибки 

при выполнении учебных заданий, находить способы их исправления. 



Направленные на достижение предметных результатов обучения: 

1. Отработать технику выполнения упражнений кувырок вперёд, стойка на лопатках, ласточка, мост из положения лежа; 

2. Анализировать и находить ошибки в технике выполнения комбинации из изученных элементов; 

3. Развивать умения игры в подвижные игры; 

4. Совершенствовать технику выполнения упражнений. 

Тип урока: смешанный. 

Базовый учебник: В.И. Лях " Физическая культура 5-7 классы" 

Метод обучения: словесный, наглядный, фронтальный, игровой. 

Место проведения: спортивный зал. 

Время проведения: 40 мин. 

Ресурсы: гимнастические палки - 24 шт., гимнастические маты - 9 шт., свисток. 

№ 

п/п 

Ход урока Дозировка Деятельность учителя Деятельность ученика 

1. Вводная часть:  

Основная группа: 

 

Построение, приветствие. "Ребята, 

какие акробатические элементы 

Вы знаете?" Сообщение темы, задач 

урока. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

гимнастике. Повторение поворотов 

на месте. 

 

Для освобожденных - тесты по 

гимнастике. 

3 мин.  

 

 

Производи опрос учащихся. 

Доведение требований техники 

безопасности. Задает вопрос по 

знанию требований безопасности 

при занятиях акробатикой.  

 

 

 

Для освобожденных выдаются 

тесты по теме "Гимнастика". 

 

 

 

Отвечают на поставленный вопрос 

учителя. 

Соблюдают правила техники 

безопасности на всем протяжении 

урока. Формулируют  

самостоятельно цели задачи урока, 

отвечают на вопросы учителя. 

 

Отвечают на поставленные вопросы 

теста. 



2. Подготовительная часть: - 

Движение класса в обход по залу. 

Ходьба по кругу вокруг зала : 
- ходьба шагом по кругу; 

- ходьба на носках, руки на поясе, в 

стороны, вверх, вперед; 

- ходьба на пятках руки за голову; 

- ходьба на внутренней стороне 

стопы, на внешней стороне стопы 

руки на пояс; 

- в полу приседе; 

- в полном приседе;  

Окончание упражнения. 

 

Бег по кругу вокруг зала через 

гимнастическую скамейку: 

- бег с перепрыгиванием через 

скамейку с одной ноги; 

- бег с преодолением скамейки 

ногами врозь; 

- бег с перепрыгиванием скамейки с 

двух ног; 

- прыжки двумя ногами на скамейку 

и соскок ноги врозь; 

- бег по гимнастической скамейке; 

 

ОРУ с гимнастическими палками 

(далее - палка): 

1.  Упражнение: 

И.П. - основная стойка, палка двумя 

руками внизу перед собой; 

1. - палка двумя руками к груди; 

2. - палку вверх, на носки; 

15 мин. 

 

3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин 

 

 

 

 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений, 

корректирует темп ходьбы, 

необходимость восстановления 

дыхания и распределяет нагрузку 

учащимся с разным уровнем 

подготовки и обучаемости в 

течении урока. 

 

 

 

 

 

 

 

Показывает правильность 

выполнения упражнений. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений, 

корректирует темп бега, 

необходимость восстановления 

дыхания и распределяет нагрузку 

учащимся с разным уровнем 

подготовки и обучаемости в 

течении урока. 

 

 

 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений, указывает 

на ошибки при выполнении 

упражнений. Контролирует 

нагрузку на обучающихся. 

Выполняют упражнения ходьба 

различными способами, режим 

физической нагрузки. 

Взаимодействуют со сверстниками 

в процессе выполнения 

упражнений. Восстанавливают 

дыхание. Взаимодействуют с 

учителем в процессе выполнения 

упражнений.  

 

 

 

 

 

 

Выполняют упражнения. 

Взаимодействуют со сверстниками 

в процессе выполнения 

упражнений. Восстанавливают 

дыхание. Взаимодействуют с 

учителем в процессе выполнения 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

Выполняют упражнения в 

соответствии с требованиями. 

Контролируют действия при 

выполнении упражнений.  

Взаимодействуют с учителем в 



3. - палку к груди; 

4. - И.П. 

2. Упражнение: 

И.П. - ноги на ширине плеч, палка за 

головой двумя руками; 

1. - палку вверх; 

2. - наклон в право; 

3. - стойка прямо; 

4. - И.П.; 

5. - палку вверх; 

6. - наклон в лево; 

7. - стойка прямо; 

8. - И.П.. 

3. Упражнение: 

И.П. - палка сзади внизу двумя 

руками, ноги вместе; 

1. - шаг вправо; 

2. - наклон вперед; 

3. - выпрямиться; 

4 - И.П.; 

5. - шаг влево; 

6. - наклон вперед; 

7. - выпрямиться; 

8 - И.П.; 

4. Упражнение: 

И.П. - палка двумя руками внизу 

спереди; 

1. - мах правой ногой вперед; 

2. - мах левой ногой вперед; 

3. - мах правой ногой назад; 

4. - мах левой ногой назад; 

5. Упражнение; 

И.П. - палка двумя руками низу, ноги 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

 

 

1 мин. 

 

процессе выполнения упражнений. 

 



вместе; 

1. - выпад правой ногой вперед, 

палку вверх; 

2. И.П.; 

3. - выпад левой ногой вперед, палку 

вверх; 

4. - И.П.; 

6. Упражнение: 

И.П. - сесть на пол, ноги врозь, палка 

вверху двумя руками; 

1. - наклон вперед; 

2. - И.П.; 

3. - лечь на пол на спину; 

4. - И.П.; 

7. Упражнение: 

И.П. - основная стойка, палка внизу 

двумя руками; 

1. - шаг правой ногой вперед через 

палку; 

2. - шаг левой ногой вперед через 

палку; 

3. - шаг правой ногой назад через 

палку; 

4. - шаг левой ногой назад через 

палку; 

5. - И.П.; 

8. Упражнение: 

И.П. - палка лежит на полу справа, 

основная стойка; 

1. - прыжок двумя ногами через 

палку вправо; 

2. -  прыжок двумя ногами через 

палку влево; 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 сек. 

 

 

 

 

 

 



9. Упражнение: 

Восстановление дыхания 

самостоятельно. 

30 сек. 

 

 

3.  Основная часть: 

Перестроение в три шеренги и 

разведение на три учебных группы 

1.  Упражнение:  

- Кувырок вперед в группировке. 

20 мин 

2 мин. 

 

 

2 мин. 

 

Рассказывает правильность 

выполнения упражнения. 

Подготовленный ученик показывает 

на среднем мате. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений,  

На всех учебных местах выполняют 

упражнение. Взаимодействуют с 

учителем. 

 2. Упражнение:  

- Кувырок назад. 

     

 

 

2 мин. 

Рассказывает правильность 

выполнения упражнения. 

Подготовленный ученик показывает 

на среднем мате. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений,  

На всех учебных местах выполняют 

упражнение. Взаимодействуют с 

учителем. 

 3. Упражнение: 

- Стойка на лопатках. 

 

2 мин. 

Рассказывает правильность 

выполнения упражнения. 

Подготовленный ученик показывает 

на среднем мате. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений,  

На всех учебных местах выполняют 

упражнение. Взаимодействуют с 

учителем. 

 4. Упражнение: 

- Мост из положения лежа. 

 

2 мин. 

Рассказывает правильность 

выполнения упражнения. 

Подготовленный ученик показывает 

на среднем мате. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений,  

На всех учебных местах выполняют 

упражнение. Взаимодействуют с 

учителем. 

 5. Упражнение: 

- "Ласточка" из положения ОС. 

 

2 мин. 

Рассказывает правильность 

выполнения упражнения. 

Подготовленный ученик показывает 

на среднем мате. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений,  

На всех учебных местах выполняют 

упражнение. Взаимодействуют с 

учителем. 



 6. Упражнение: 

Акробатическая комбинация. 

Девушки: 

- И.П. - Основная стойка; 

1. - "Ласточка" - руки в стороны,  

И.П. (приставляем правую или левую 

ногу); 

2. - Упор присев; 

3. Кувырок вперед, ноги скрестно - 

развернуться кругом; 

4. Кувырок назад, перекат назад в 

стойку на лопатках (держать) - 

сгибаясь, лечь на спину, руки вверх; 

5. Выполнить "Мост" из положения 

лежа, держать, лечь на спину; 

6. Сед углом - руки в сторону 

(держать), наклон вперед, руки вверх 

(обозначить); 

7. Согнуть ноги и толчком ног 

принять положение упор присев, 

прыжок вверх с поворотом на 360 о. 

8.И.П.  

 

Юноши: 

- И.П. - основная стойка; 

1. "Ласточка" - руки в стороны,  

 И.П. (приставляем правую или 

левую ногу); 

2. Упор присев; 

3. Два кувырка вперед в группировке 

- упор присев; 

4. Кувырок назад; 

5.  Перекат назад в стойку на 

 

 

6 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассказывает правильность 

выполнения упражнения. 

Контролирует правильность 

выполнения упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На всех учебных местах поочередно 

выполняют упражнение - 1, 2 

учебное место - девушки, 3 учебное 

место - юноши. Взаимодействуют с 

учителем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



лопатках (обозначить), перекат 

вперед в упор присев; 

6. Кувырок вперед; 

7. Прыжок вверх с поворотом на           

360 о. 

8. И.П. 

 

Подвижная игра "Класс смирно": 

" Учитель , стоя лицом к учащимся, 

подает команды, которые они 

должны выполнить в том случае , 

если учитель перед командой скажет 

слово "КЛАСС". Если слово 

"КЛАСС" не произнесено, исполнять 

команду нельзя. кто ошибается, тот 

делает шаг вперед. В заключении 

игры отмечаются самые 

внимательные игроки. 

 

 

 

 

 

 

 

2 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассказывает правильность 

выполнения упражнения. Подает 

команды и контролирует действия 

учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся выполняют команды 

учителя и контролируют свои 

действия. Взаимодействуют с 

учителем. 

4. Заключительная часть: 

Построение. 

Подведение итогов. 

Домашнее задание. 

3 мин. Подает команду на построение. 

Подводит итоги урока, задает 

вопросы по итогам урока. Задает 

вопрос  "Ребята, кому понравился 

урок - хлопните 3 раза, а кому не 

понравился - присядьте 2 раза". 

Собирает тест у освобожденных. 

Объявляет домашнее задание.  

Строятся в одну шеренгу. Подводят 

итоги, дают оценку урока.  

 

Учитель физической культуры            Рыжакина Е.М. 
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