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Краткая аннотация 

Интерес к плетению как виду рукоделия не ослабевает в течение 

многих столетий.  В   России макраме завоевывает все больше и больше 

поклонников. Увлеченные плетением дети, расширяют знания о 

художественных традициях нашего народа и вносят что-то свое, новое, 

неповторимое, в этот старинный вид рукоделия. 

Декоративные качества плетенных изделий, разнообразие материалов, 

сравнительная легкость выполнения - все это делает макраме популярным, 

доступным детям, вызывает у ребят интерес к технике плетения, к истории 

его происхождения и возможностям развития. А главное то, что этот вид 

народного творчества  не требует какого-либо специального приспособления. 

Основным "орудием производства" являются умелые руки: плетение 

осуществляется только на пальцах. Не зря в старину на Руси говорили: "Не то 

дорого, что из красна золота сделано, а то, что добрым мастером сработано". 

Из простых современных, в основном синтетических материалов, при 

правильном подборе узлов, узоров и их сочетаний можно создать настоящие 

произведения искусства: тематические и декоративные панно, предметы 

интерьерного декора, украшения, дополнения к костюму, обложки для книг, 

игрушки. Это далеко неполный перечень изделий, которые можно выполнить 

в технике макраме. В этих изделиях можно выразить свои чувства и 

настроение. Увлеченный человек – не ремесленник, а художник. Овладеть 

навыками  интересного полезного художественного плетения, привить 

любовь к прекрасному, трудолюбие и ловкость  обучающимся могут  помочь 

занятия   в «Студии макраме «Веселые узелки» (далее-Программа). 

 

                         Пояснительная записка 

 

 Предлагаемая  программа дополнительного образования  имеет 

художественную направленность, которая является очень важным 

направлением в развитии и воспитании подрастающего поколения. Являясь 

наиболее доступным для детей, декоративно-прикладное творчество 

обладает необходимой эмоциональностью, привлекательностью, 

эффективностью. Программа предполагает развитие у детей 

художественного вкуса и творческих способностей и творческой активности. 

Актуальность программы заключается в том, что она нацелена на 

решение задач, определенных в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года от 29 мая 2015 г. № 996-р г., направленных 

на развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 



умениями, соответствует приказу Министерства образования и науки РФ от 

27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Программа нацелена на решение задач, определенных следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 №629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

- Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р). 

- План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 



- Стратегия социально-экономического развития Самарской области на 

период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской 

области от 12.07.2017 № 441). 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09- 

3242 «О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)».  

- Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

30.03.2020 № МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по 

подготовке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ к прохождению процедуры экспертизы (добровольной 

сертификации) для последующего включения в реестр образовательных 

программ, включенных в систему ПФДО»). 

- Приложение к письму министерства образования и науки Самарской 

области от 12.09.2022 №МО/1141-ТУ «Методические рекомендации по 

разработке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (новая редакция дополненная)». 

- Приказ министерства образования и науки Самарской области от 

20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на 

основе сертификата персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Программа актуальна для Самарской области, которая является 

культурной столицей среднего Поволжья с богатыми художественными 

традициями, обладающая красивейшими видами как природных, так и 

архитектурных объектов. 

Новизна программы состоит в том, что она разработана с учётом 

современных тенденций в образовании по принципу блочно-модульного 

освоения материала, с применением дистанционных технологий, что 

максимально отвечает запросу социума на возможность выстраивания 

ребёнком индивидуальной образовательной траектории. 

Отличительной особенностью является то, что в ней каждому 

обучающемуся дается возможность реально открыть для себя волшебный 

мир макраме, проявить и реализовать свои творческие способности при 

изготовлении изделий в современной технике макраме. Программа имеет 

огромный воспитательный потенциал. Предлагается связь содержательного 



компонента программы со школьными предметами: математикой, 

изобразительным  искусством, литературой,  историей. 

Педагогическая целесообразность заключается в применяемом на 

занятиях деятельного подхода, который позволяет максимально продуктивно 

усваивать материал путём смены способов организации работы. Тем самым 

педагог стимулирует познавательные интересы учащихся и развивает их 

практические навыки. У детей воспитываются ответственность за 

порученное дело, аккуратность, взаимовыручка. В программу включены 

коллективные практические занятия, развивающие коммуникативные 

навыки и способность работать в команде. Практические занятия помогают 

развивать у детей воображение, внимание, творческое мышление, умение 

свободно выражать свои чувства и настроения, работать в коллективе. 

Занятия по программе являются комплексными, т.к. используются 

различные виды деятельности как теоретического, так и практического 

характера: аналитические и познавательные беседы, тестирование, 

анкетирование, просмотр тематического видеоматериала. На занятиях 

проводится демонстрация фотографий, видеофильмов, а также используется 

разнообразный раздаточный материал и информационно-коммуникативные 

технологии. Акцент делается на мотивацию учащихся в стремлении к 

проявлению творческой деятельности, самостоятельности в работе. 

Цель программы - создание условий для развития творческой 

гармоничной духовно-нравственной личности  через занятия макраме. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- обучить различным узлам и узорам макраме; 

- создать условия для успешного изучения и освоения основ макраме; 

- создать необходимые условия для полного освоения программы с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 

-создать комфортную среду педагогического общения между 

педагогом и обучающимся; 

- обучить технике безопасности при работе с инструментами, а также 

правилам и нормам поведения в учебном кабинете; 

Развивающие: 

- развивать природный творческий потенциала каждого ребенка; 

- развивать художественные способности: воображение, чувство цвета, 

композиции; 

- развивать чувство эмпатии в коллективе; 

-развивать такие качества ребенка как самовоспитание, 

самосовершенствование. 

Воспитательные: 



- воспитывать интерес к истории художественных промыслов и ремесел 

русского народа; 

- воспитывать у детей уважение к своему труду и к работе окружающих 

людей; 

- сформировать коммуникативные навыки; 

- воспитать чувство милосердия и уважения к людям и культуре 

народов России; 

- воспитывать разносторонне развитую личность. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 8 – 11 лет. 

Высокая способность детей в этот возрастной период быстро 

овладевать теми или иными видами деятельности (сензитивность) определяет 

большие потенциальные возможности разностороннего развития. Им 

нравится исследовать все, что незнакомо, они понимают законы 

последовательности и последствия, имеют хорошее историческое и 

хронологическое чувство времени, пространства, расстояния. Поэтому 

интересным для них является обучение через исследование. Ребенок 

младшего школьного возраста начинает быть самостоятельным, 

приспосабливается к обществу вне семейного круга. Важно научить ребенка 

не изолировать себя от сверстников, помогать сопереживать другим людям, 

быть дружелюбным. 

Дети этого возраста очень активны, вместе с тем, не умеют долго 

концентрировать свое внимание на чем-либо, поэтому важна смена 

деятельности. На занятиях по программе «Декоративно-прикладное 

творчество» подача нового материала чередуется с играми, викторинами. 

Активно используются внеаудиторные виды занятий: тематические прогулки 

и поездки, экскурсии в музейные и выставочные комплексы. 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год, объем – 108 (3 

модуля  по 48, 24, 36, часов). 

Формы обучения: 

- занятие; 

- экскурсия; 

- конкурсы; 

- практическая работа; 

- выставки работ. 

Формы организации деятельности: групповая. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1,5 часа. Одно занятие длится 60 

минут. 

Наполняемость учебных групп: составляет 15 человек. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

- развивать у учащихся эмоционально - чувственное восприятие 

действительности; 

- научить выражать свой внутренний мир средствами изобразительного 



искусства 

- чувство любви к родной стране, к её природе, культуре, с интересом к 

её истории, уважительном отношении к другим странам, народам, их 

традициям; 

- чувство гордости за свою страну и малую родину; 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний 

и умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 

- наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям, формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни; 

- базовые навыки саморегуляции;  

- осознанность в отношении к себе как к индивидуальности и, 

одновременно, как к члену общества с ориентацией на проявление доброго 

отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на 

помощь людям, в том числе сверстникам. 

 Метапредметные: 

Познавательные: 
- анализировать информацию; 

- преобразовывать познавательную задачу в практическую; 

- выделять главное, осуществлять выбор наиболее эффективных 

способов решения; 

- прогнозировать результат. 

Регулятивные: 
- учить целеполаганию; 

- развивать стремление к качественному достижению результата; 

- дать представление о творческом подходе в решении вопросов в 

любой области знаний; 

- преобразовывать познавательную задачу в практическую; 

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием её реализации в процессе 

познания; 

- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

- конструктивно действовать даже в ситуациях не успеха; 

- самостоятельно учитывать выделенные педагогом ориентиры 

действия в новом материале; 

- вносить коррективы в действие после его завершения на основе 

оценки и учета характера сделанных ошибок; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку педагогов, товарищей 

и родителей; 

- готовность оценивать свой труд, принимать оценки одноклассников, 

педагогов, родителей.  

Коммуникативные: 

- развивать интерес к внутреннему миру человека, его чувствам и 

переживаниям; 

- развивать наглядно- образное мышление; 



- формировать умение работать в команде; 

- научить выражать свой художественный замысел, в зримом 

художественном образе; 

Предметные результаты. 

Модульный принцип построения программы предполагает описание 

предметных результатов в каждом конкретном модуле. 

 

  



Учебный план 

 

№ 

модуля 

Наименование модуля Количество часов 

всего теория практика 

1 Азбука макраме 48 11 37 

2 Макраме в различных 

изделиях 

24 6 18 

3 Макраме. Интерьерный декор 

и аксессуары. 

36 6 30 

 Итого: 108 23 85 

 

Критерии оценки знаний, умений и навыков при освоении 

программы 

Для того чтобы оценить усвоение программы, в течение года 

используются следующие методы диагностики: собеседование, наблюдение, 

анкетирование, выполнение отдельных творческих заданий, тестирование, 

участие в конкурсах, викторинах, выступлениях. 

По завершению учебного плана каждого модуля оценивание знаний 

проводится посредством творческих выставок; открытых занятий; 

тематических праздников; игр, конкурсов, викторин. По итогам каждого из 4 

модулей проводится анализ работы детей и награждение учащихся. 

Подведением итогов реализации образовательной программы является 

участие детей в городских, региональных, и международных 

художественных выставках и конкурсах. 

Уровень освоения программы ниже среднего – ребёнок овладел менее 

чем 50% предусмотренных знаний, умений и навыков, испытывает серьёзные 

затруднения при работе с учебным материалом; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания педагога. 

Средний уровень освоения программы – объём усвоенных знаний, 

приобретённых умений и навыков составляет 50-70%; работает с учебным 

материалом с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительно владеет теоретической информацией по темам 

курса, умеет пользоваться литературой, может участвовать в тематических 

выставках с коллективом. 

Уровень освоения программы выше среднего – учащийся овладел на 70- 

100% предусмотренным программой учебным планом; работает с учебными 

материалами самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет 

практические задания с элементами творчества; свободно владеет 

теоретической информацией по курсу, умеет анализировать литературные 



источники, применять полученную информацию на практике, занимает 

призовые места в городских, региональных, и международных 

художественных выставках и конкурсах. 

Формы контроля качества образовательного процесса: 

- собеседование, 

- наблюдение, 

- выполнение творческих заданий, 

 - участие в конкурсах, выставках и форумах в течение года. 

Модуль 1. «Азбука макраме» 

Цель: создание условий для развития творческих способностей, в 

процессе овладения элементарными приемами техники плетения 

макраме. 

Задачи: 

Обучающие: 
- познакомить с макраме как с видом декоративно-прикладного 

искусства;

- научить технике плетения и основным приемам в технике 

макраме;

- учить создавать изделия по образу или по собственному замыслу.

Развивающие: 

- развитие эстетического вкуса, внимания, мелкой моторики рук, зрительную 

и двигательную память, наблюдательность.

Воспитательные: 

- содействовать воспитанию коммуникативных качеств личности - культуре 

общения, умения взаимодействовать в творческой команде и коллективе;

- воспитывать усидчивость, трудолюбие, терпение, умение доводить начатое 

дело до конца. 

- воспитывать аккуратность и эстетический вкус обучающихся.

Предметные ожидаемые результаты 

Обучающийся должен знать: 

- историю возникновения и развития узелкового плетения;

- технику выполнения основных узлов; 

- название нитей при плетении; 

- назначение вещей, выполненных из ниток;

Обучающийся должен уметь: 

- подбирать нити по цвету, толщине выполнения изделий;

- спланировать и организовать свой труд;

Обучающийся должен приобрести навык: 



- работы с материалами и инструментами;

- изготавливать простейшие изделия; 

 

  



Учебно- тематический план 

 
№ Тема занятия Кол-во часов Формы 

контроля/аттестаци

и 
Теория Практика Всего 

1. Вводное занятие. 

Вводный мониторинг. 

Техника безопасности 

1 1 2 Беседа. Инструктаж 

2. Все о нитях и 

инструментах 

1 1 2 Изучение нового 

материала. 

Практическое занятие 

3. Из истории узлов. 

Основные узлы 

2 6 8 Изучение нового 

материала. 

Практическое занятие 

4. Из истории узлов. 

Вспомогательные 

узлы 

2 5 7 Изучение нового 

материала. 

Практическое занятие 

5. Узор «Ягодка». Приём 

«Оплётка» 

1 5 6 Изучение нового 

материала. 

Практическое занятие 

6. Творческая работа 

панно «Узор с 

перьями» 

1 5 6 Изучение нового 

материала. 

Практическое занятие 

7. Коронные узлы. 

Китайские узлы. 

1 1 2 Изучение нового 

материала. 

Практическое занятие 

8. Орнаментальные узлы 1 3 4 Изучение нового 

материала. 

Практическое занятие 

9. Праздники Рождество 

и Новый год. 

Коллективная и 

творческая работа. 

«Новогодняя 

мастерская» 

1 10 11 Повторение 

пройденного 

материала. 

Практическое 

задание. Выставка 

работ. 

Промежуточная 

аттестация 

 Итого: 11 37 48  

 

 

 



Содержание программы модуля 

Тема 1. Вводное занятие. Вводный мониторинг. Техника безопасности. 

 Теория: Знакомство педагога с детьми. Введение в программу. Правила 

поведения в классе. Знакомство с декоративно прикладным творчеством 

макраме, как видом искусства. Демонстрация работ, выполненных в технике 

макраме. Знакомство с инструментами, приспособлениями, материалами. 

Инструктаж по технике безопасности. 

 Практика: Составление композиции из ниток, закрученных в узоры. 

Тема 2. Все о нитях и инструментах 

Теория: Виды нитей, инструменты, способы крепления нитей. 

 Практика: Отработка способов крепления.  

Тема 3. Из истории узлов. Простые узлы 

Теория: Простой узел, двойной плоский узел /ДПУ/, одинарный 

плоский узел, витая цепочка, плоская цепочка.  

 Плетение узелковой цепочки. Изготовление браслета «Дружба» 

Тема 4. Из истории узлов. Вспомогательные узлы 

Теория: Изучение плетения узлов фриволите: узоров "змейка ", 

"кокиль", "окошечко" 

Практическая работа: вспомогательные узлы и узоры в готовых 

изделиях.  

Тема 5. Узор «Ягодка». Приём «Оплётка» 

Теория: Знакомство  с репсовым узлом. Показ и объяснение техники 

плетения. Понятие «Брида». Горизонтальные и вертикальные бриды. Узоры 

из брид: ромбы, зигзаги. 

 Практика: Отработка техники плетения брид, узоров из них. Плетение 

закладок. 

Тема 6. Творческая работа панно «Узор с перьями». 

Теория: Рассматривание образцов изделия (панно). Обсуждение этапов 

работы. Расчет нитей для плетения. 



Практика: Изготовление панно «Узор с перьями». 

 Тема 7. Коронные узлы. Китайские узлы. 

Теория: Рассказ об истории китайского узла. Виды китайских узлов. 

Техника плетения узлов «Лотос», «Пуговица», «Змеиный узел». 

Практика: Отработка техники плетения китайских узлов.Оплетение 

стержня ручки китайским узлом. 

Тема 8. Орнаментальные узлы. 

 Теория: Знакомство с узлами «Близнецы», «Турецкий узел», 

«Пирамида», «Звезда». Техника плетения данных узлов. 

Практика: Отработка навыков плетения узлов. Составление 

композиции из данных узлов. 

Тема 9. Праздники Рождество и Новый год. Коллективная и 

творческая работа. «Новогодняя мастерская». 

Теория: Беседа об истории и традициях праздников Рождества 

Христова и Нового года. Разнообразие новогодних изделий, сплетенных в 

технике макраме. 

Практика: Плетение снежинок, елочных игрушек. Новогоднее 

украшение - панно «Елка». Плетение панно «Рождественский Ангел». 

Выставка работ новогодней мастерской. Итоговое занятие – новогодний 

праздник, с поощрением и награждением воспитанников. Промежуточная 

аттестация. 

Модуль 2. Макраме в различных изделиях 

Цель: создание условий для развития творческих способностей, в 

процессе овладения элементарными приемами техники плетения 

макраме. 

Задачи 

Обучающие: 

1. Знакомство и обучение различным приёмам и техникам плетения. 

2. Познакомить с функциями и применением отдельных элементов при 

сочетании техник. 

3. Познакомить с возможностями применения различных техник и 

материалов. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать самостоятельность, аккуратность, старательность в работе и 

уважение к чужому труду. 



2. Прививать основы культуры труда. 

Развивающие: 

1. Учить детей видеть красоту окружающего мира. 

2. Развивать беглость мышления при разработке изделия. 

3. Развивать воображение путём демонстрации чужих идей и результатов их 

воплощения 

4. Формировать умение работать с литературой, использовать специальные 

термины при выполнении изделия. 

 

Предметные ожидаемые результаты 

Обучающийся должен знать: 

- технику узелкового плетения; 

- художественно- эстетические особенности изделий макраме;

Обучающийся должен уметь: 

- производить правильный подбор и расчет нитей;

- ориентироваться в схеме плетения данного изделия; 

- качественно выполнять плетение изделий

Обучающийся должен приобрести навык: 

- работы с материалами и инструментами;

- изготавливать простейшие изделия; 

 

 

Учебно- тематический план 

 
№ Тема занятия Кол-во часов Формы 

контроля/аттестаци

и 
Теория Практика Всего 

1. Основные узоры, 

плетение узоров 

из знакомых узлов. 

1 3 4 Повторение пройденного 

материала. Практическое 

занятие. 

2. Сетка из узлов. 

Составление узоров. 

1 3 4 Повторение пройденного 

материала. Практическое 

занятие. 

3. Творческая работа. Гамак 

для куклы. 

1 6 7 Повторение пройденного 

материала. Практическое 

занятие 

4. Техника плетения 

«Кавандоли». 

1 4 5 Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие 

5. Приёмы оформления 

законченности 

изделия. 

1 1 2 Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие 

6. Плетение косичек. 

Промежуточная 

аттестация. 

1 1 2 Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие. Выставка. 

Промежуточная 

аттестация. 



 Итого: 6 18 24  

 

Содержание программы модуля 

Тема 1. Основные узоры, плетение узоров из знакомых узлов. 

Теория: Демонстрация плетеных узоров, цепочек из узлов. 

Практика: Плетение по схеме, по образцу, разработка и плетение 

своего узора. 

Тема 2. Сетка из узлов. Составление узоров. 

 Теория: Демонстрация схем плетения сеток из узлов по схеме. 

Объяснение приемов плетения. 

Практика: Отработка плетения сеток из узлов по схеме, по образцу. 

Самостоятельное составление узора сетки и плетение его. 

Тема 3. Творческая работа.  Гамак для куклы. 

Теория: Демонстрация примеров изделий. Выбор изделия. Изучение 

приемов плетения. Расчет нитей. 

Практика: Плетение кашпо для цветов. 

Тема 4. Техника плетения «Кавандоли». 

Теория: Знакомство с техникой плетения «Кавандоли» в макраме. 

Рассматривание изделий в этой технике. 

Практика: Плетение панно в технике «Кавандоли». 

Тема 5. Приёмы оформления законченности изделия. 

 

Теория: Приемы окончания работы в макраме: кисти, бахрома, узел 

«капуцин», сережки, край «пико». Рассматривание изделий, иллюстраций. 

 

 Практика: Отрабатывание приемов законченности изделий. 

 

Тема 6. Плетение косичек. Промежуточная аттестация.  

 

Теория: Способы плетения косичек из 3,4,6,8 нитей. Плетение по схемам. 

 



Практика: Плетение косичек разными способами. Конкурс на лучшего 

мастера плетения косичек: красиво, быстро, аккуратно. 

 

  Модуль 3. Макраме. Интерьерный декор и аксессуары. 

Цель: Создание условий для развития творческой активности и 

художественного вкуса обучающихся через занятия макраме. 

Задачи 

Образовательные: 

1. Научить находить источник необходимой информации. 

2. Обучить основам проектирования. 

3. Продолжить знакомство с узлами, техниками плетения и приёмами 

исполнения. 

Воспитательные: 

1. Формировать гуманистический стиль взаимоотношений с товарищами 

2. Развивать культуру речи. 

3. Воспитывать творческую активность посредством проектной 

деятельности. 

Развивающие: 

1. Развивать способности к созданию завершённого изделия на основе 

чужой идеи. 

2. Развить стремление к выполнению авторской идеи и реализации 

творческого подхода в плановом изделии путём проектной деятельности. 

3. Формировать практические навыки выполнения экспериментальных 

вещей. 

4. Формировать умения анализировать визуальное восприятие готового 

изделия.   

 Предметные ожидаемые результаты 

Обучающийся должен знать: 

Сложные способы крепления;   

- названия, условное обозначение и технологию плетения вспомогательных 

узлов и узоров; 

- приемы расширения полотна, способы наращивания нитей; 

- виды бахромы и кистей; 

- способы обработки нижнего и боковых краев изделия; 

- технологию плетения аксессуаров в технике макраме; 

- технологию плетения элементов и деталей одежды; 

- правила работы по схеме. 

Обучающийся должен уметь: 

- выполнять сложные способы  крепления; 

- различать и плести по схеме вспомогательные узлы и узоры; 



- плести в различных направлениях: сверху вниз, в обе стороны от средней 

линии, в круговую, от петли; 

- расширять и сужать полотно, наращивать и укорачивать нити; 

- обрабатывать нижние и боковые края изделия; 

- выполнять различную бахрому и кисти; 

- плести аксессуары по описанию и схеме плетения; 

Обучающийся должен приобрести навык: 

- работы с материалами и инструментами;

- работы со схемами плетения 

  

Учебно- тематический план 

 
№ Тема занятия Кол-во часов Формы 

контроля/аттестаци

и 
Теория Практика Всего 

1. Макраме в интерьере 

нашего дома. 

Изготовление вазы 

(подсвечника). 

1 3 4  Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие 

2. Творческая работа. 

Салфетки для 

сервировки 

1 5 6 Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие 

3. Праздник Светлой 

Пасхи. Украшение 

дома к празднику. 

Декор пасхального 

стола. Коллективная 

работа. 

1 10 11 Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие. 

4. Аксессуары в технике 

макраме. Браслеты, 

брелоки разными 

видами узлов. 

1 5 6 Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие 

5. Сумка-держатель для 

термобутылки в 

технике макраме. 

1 3 4 Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие 

6. Аксессуар-сумочка 

для телефона 

1 4 5 Изучение нового 

материала. Практическое 

занятие. Выставка. 

Итоговая аттестация. 

 Итого: 6 30 36  

 

Содержание программы модуля 



Тема 1. Макраме в интерьере нашего дома. 

Теория: Просмотр иллюстраций с вариантами применения изделий в технике 

макраме в домашнем интерьере. Беседа. Выбор узора сетки для изготовления 

вазы (подсвечника). Выбор нитей. 

Практика: Расчет длины нитей. Подготовка их к плетению, навешивание. 

Изготовление вазы. 

Тема 2. Творческая работа. Салфетки для сервировки. 

Теория: Просмотр иллюстраций, образцов изделий, вариантов их 

использования в сервировке. Беседа. Выбор техники плетения, узора. 

Практика: Плетение сервировочной салфетки. 

Тема 3. Праздник Светлой Пасхи. Украшение дома к празднику. Декор 

пасхального стола. Коллективная работа. 

 Теория: Беседа о Празднике Пасхи. История, традиции и обычаи 

празднования. Просмотр иллюстраций по украшению интерьера и сервировке 

праздничного стола. Современный Пасхальный декор дома. Выбор изделия 

для работы. 

Практика: Изготовление подставок для пасхальных яиц, корзин, панно, 

подарков для близких в разных техниках макраме. В итоге обучающиеся 

соберут общий вариант сервировки и украшения с использованием, 

выполненных изделий в технике макраме. Выставка работ.  

Тема 4. Аксессуары в технике макраме. Браслеты, брелоки разными 

видами узлов. 

Теория: Рассмотреть и обсудить: какие украшения плетут в технике макраме. 

Практика: Выбрать схему и выполнить изделие в технике макраме: браслет, 

кулон, пояс. 

Тема 5. Сумка-держатель для термобутылки в технике макраме. 

Теория: Рассмотреть варианты сумок. Выбрать узор плетения. 

Практика: Выполнить изделие. 

Тема 6.  Аксессуар - сумочка для телефона. 

 Теория: Рассмотреть варианты сумок. Выбрать узор плетения и размер и цвет 

будущего изделия. Выбрать нити. 



Практика: Выполнить изделие. Итоговое занятие. Выставка работ.  



Раздел воспитания 
1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей  
Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

 Задачами воспитания по программе являются:  
- приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе учебной группы, применение полученных 

знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, 

создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, социализации, 

признания, самореализации, творчества при освоении предметного и 

метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 
 - воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, 

понимания ценности жизни, уважительного отношения к культурному 

наследию нашей страны;  
- формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и 

поддержку, сохранения и приумножения духовного наследия наших предков;  
- воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим, 
 - появление опыта участия в социально значимой деятельности, 

патриотических и церковных мероприятиях, акциях. 

2. Формы и методы воспитания  
Ключевой формой воспитания детей при реализации программы являются 

беседы, лекции, диспуты, дискуссии, обучающие занятия.  
В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания: создание социальных проб, игровые методы, метод 

саморегулирования, метод воспитывающих ситуаций, метод анализа 

деятельности и общения ребенка. 

3.Условия воспитания, анализ результатов:  
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации. Анализ 

результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения 

за взаимодействием детей, их общением, отношениями детей друг с другом, 



в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по 

программе. Оценка результатов воспитания и достижение целевых 

ориентиров воспитания по программе осуществляется путём опросов детей и 

родителей (законных представителей) в процессе реализации программы и 

после её завершения (итоговые исследования результатов реализации 

программы за учебный период). Анализ результатов воспитания по 

программе не предусматривает определение персонального уровня 

воспитанности, а нацелена на получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, прогресса в достижении 

определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния 

реализации программы на коллектив обучающихся. Анализ опросов, 

интервью — используются только в виде усреднённых и анонимных данных. 
Календарный план воспитательной работы 

№ Название события, 

мероприятия 

Сроки Форма 

проведения 

Практический 

результат и 

информационны

й продукт, 

иллюстрирующи

й успешное 

достижение цели 

события 

1 Мастер-классы по 

макраме 

Сентябр

ь  

мастер-классы Фото - 

видеоматериалы  

2 Праздник «День 

учителя» 

5 

октября 

Праздник на 

уровне 

учреждения 

Фото - 

видеоматериалы 

3 Рождественские 

украшения 

Декабрь

-январь 

Мастерская по 

изготовлению 

украшений, 

мастер-классы 

для 

воспитаннико

в других 

студий 

Выставка работ 

4 Проект «Пасхальная 

мастерская» 

Март-

апрель 

Практическая 

работа 

Выставка работ 

5 Подготовка к 

конкурсам 

В 

течение 

года 

Практическая 

работа 

Выставка работ к 

конкурсам 

Календарный план работы с родителями 

№ Название события, 

мероприятия 

Сроки Форма 

проведения 

Практический 

результат и 

информационны

й продукт, 



иллюстрирующи

й успешное 

достижение цели 

события 

1 Организационное 

собрание 

Сентябр

ь 

Родительское 

собрание, 

беседа 

Фото - 

видеоматериалы 

2 Консультации Весь год Индивидуальн

ые и 

групповые 

консультации 

Фото - 

видеоматериалы 

3 Совместная 

деятельность, 

мероприятия и 

проекты 

Весь год Праздники, 

мероприятия, 

мастер-классы 

Фото - 

видеоматериалы 

 
 

 

 

 

 

 

  



Обеспечение программы 

 

Методическое обеспечение 

Основные принципы, положенные в основу программы: 
- принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого 

ребенка, создание благоприятных условий для их развития; 

- принцип демократичности, предполагающий сотрудничество педагога и 

обучающегося; 

- принцип системности и последовательности – знание в программе даются в 

определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на 

практике. 

Методы работы: 

- словесные методы: рассказ, беседа, сообщения – эти методы способствуют 

обогащению теоретических знаний детей, являются источником 

новой информации; 

- наглядные методы: презентации, демонстрации рисунков, плакатов, 

коллекций, иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более 

детального обследования объектов, дополняют словесные методы, 

способствуют развитию мышления детей. «Чем более органов наших чувств 

принимает участие в восприятии какого-нибудь впечатления или группы 

впечатлений, тем прочнее ложатся эти впечатления в нашу механическую, 

нервную память, вернее сохраняются ею и легче, потом вспоминаются» 

(К.Д. Ушинский); 

- практические методы: коллективные рисунки, беседы, анализ сделанных 

работ. Данные методы позволяют воплотить теоретические знания на 

практике, способствуют развитию навыков и умений детей. Большое 

значение приобретает выполнение правил культуры труда. 

      Сочетание словесного и наглядного методов учебно-воспитательной 

деятельности, воплощённых в форме рассказа, беседы, творческого задания, 

позволяют психологически адаптировать ребёнка к восприятию материала, 

направить его потенциал на познание изобразительного искусства. 

Занятие состоит из следующих структурных компонентов: 
1. Организационный момент, характеризующийся 

подготовкой учащихся к         занятию; 

2. Повторение материала, изученного на предыдущем занятии; 

3. Постановка цели занятия перед учащимися; 

4. Изложение нового материала; 

5. Практическая работа; 

6. Обобщение материала, изученного в ходе занятия; 

7. Подведение итогов; 

8. Уборка рабочего места. 

 

Материально-техническое оснащение программы 

Для проведения теоретических занятий необходимы: 



- учебный кабинет; 

- компьютер; 

- проектор. 

- столы. 

- стулья. 

- шкафы. 

 

Для практических занятий необходимы: 

- нити для плетения (хлопковый шпагат, веревка, полиэфирный и хлопковый 

шнур). 

- деревянные кольца разного диаметра, деревянные бусины. 

- сантиметровая лента, ножницы. 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

- Методический материал по предлагаемым темам работы. 

- Библиотечка методической и художественной литературы. 

- Коллекция альбомов, открыток, ксерокопий, фотографий. 

- Образцы готовых изделий. 

- Интернет ресурсы. 
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