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Краткая аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Легкая атлетика» предназначена для учащихся 9-17 лет, проявляющих интерес к 

спорту и здоровому образу жизни. В результате обучения дети станут сильнее, 

выносливее, овладеют навыками низкого, высокого старта, прыжков в длину, 

высоту, специальных беговых упражнений, техники бега и прыжков.  

 

1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основания для разработки программы:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 7.05.2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года и на перспективу до 2036 года»;  

 Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-

р); ИЗМЕНЕНИЯ, которые вносятся в распоряжение Правительства 

РФ от 31.03.2022 №678-р (утверждены распоряжением Правительства 

РФ от 15.05.2023 №1230-р);  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р);  

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 



образовательных программ»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 № 302 «О 

внесении изменений в Целевую модель развития региональных 

систем дополнительного образования детей, утвержденную приказом 

Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 г. № 467»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Стратегия социально-экономического развития Самарской области на 

период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства 

Самарской области от 12.07.2017 № 441);  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении информации» (с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

30.03.2020 № МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими 

рекомендациями по подготовке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ к прохождению 

процедуры экспертизы (добровольной сертификации) для 

последующего включения в реестр образовательных программ, 

включенных в систему ПФДО»). 

 

 



Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Легкая атлетика» (далее – программа) имеет физкультурно-спортивную 

направленность.  

Актуальность программы 

Программа представляет учащемуся возможность раскрыть свой 

физический потенциал и освоить разнообразные двигательные навыки. Данная 

программа создает условия для развития у обучающихся скоростных, силовых, 

выносливостных и координационных качеств. Во время занятий по программе у 

детей происходит формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом, а также закалка характера и воли. В результате этих занятий 

учащиеся достигают значительных успехов в своем развитии, они овладевают 

базовыми и специальными техническими элементами легкоатлетических 

дисциплин, навыками самоконтроля и самоорганизации, а также умением 

работать в команде и достигать поставленных целей. Таким образом, реализация 

программы «Легкая атлетика» является целесообразной, так как она способствует 

гармоничному физическому развитию подрастающего поколения, укреплению их 

здоровья и формированию активной жизненной позиции. 

Отличительные особенности программы 

Основная идея программы заключается в том, что физическое развитие и 

совершенствование через систематические занятия легкой атлетикой являются 

фундаментом для успешной адаптации и самореализации личности в современном 

мире. В отличие от традиционных программ физического воспитания в 

общеобразовательной школе, данная программа направлена не только на развитие 

навыков (приобретение знаний, умений и пр.), но и вооружает учащихся знаниями 

о правилах техники безопасности, основах спортивной медицины, спортивной 

психологии, принципах здорового образа жизни и дает уникальный опыт их 

отработки на занятиях в рамках дополнительного образования (позволяет 

сформировать грамотное отношение к своему здоровью, научить применять 

полученные знания на практике, развить способность к самоанализу и 

самосовершенствованию). Своеобразие программы «Легкая атлетика» 

заключается в комплексном подходе к развитию физических качеств, 



использовании современных методических разработок и индивидуализации 

тренировочного процесса, что позволяет максимально раскрыть потенциал 

каждого ребенка. Это может заключаться в новом содержании образования, новых 

формах и методах, новых комбинациях всего перечисленного, переносе 

зарубежного и отечественного опыта, который предполагается реализовывать в 

условиях сельской местности и обучения детей от младшего до старшего 

школьного возраста с различным уровнем физической подготовленности. 

Педагогическая целесообразность  

В данной программе применяются следующие технологии педагогического 

сопровождения: здоровьесберегающие технологии, игровые технологии. Они 

позволяют сделать обучение индивидуализированным, доступным, вариативным. 

Используемые формы (средства, методы) образовательной деятельности 

позволяют достичь поставленной цели путем целенаправленного развития 

физических качеств, формирования устойчивого интереса к регулярным занятиям 

спортом и освоения техник легкоатлетических дисциплин в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся. 

Цель программы: создание особой образовательной среды для физического 

развития, личностного и профессионального самоопределения детей посредством 

регулярных занятий легкой атлетикой с учетом их способностей и склонностей, 

организация их свободного времени, а также создание условий для 

удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности через занятия 

легкой атлетикой. 

Для успешной реализации поставленной цели необходимо решить 

следующие задачи:  

Обучающие: 

 обучить учащихся технике бега и прыжков в легкой атлетике; 

 дать представление об оздоровлении организма и улучшении 

самочувствия; 

 дать необходимые дополнительные знания и умения в области раздела 

физической культуры и спорта – легкая атлетика; 

 развить физическую выносливость и укрепить опорно-двигательный 



аппарат; 

 формировать навыки самостоятельных занятий физическими 

упражнениями в свободное время. 

 научить правильно регулировать свою физическую нагрузку. 

Развивающие: 

 развить координацию движений и основные физические качества; 

 способствовать повышению работоспособности учащихся; 

 развивать двигательные способности; 

Воспитательные: 

 воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

 воспитывать дисциплинированность; 

 способствовать снятию стрессов и раздражительности; 

 способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам 

коллектива в достижении общей цели. 

Возраст учащихся 

Программа «Легкая атлетика» адресована обучающимся от 9 до 17 лет. 

Данная возрастная категория характеризуется активным ростом и формированием 

двигательных навыков, что позволяет использовать в программе развивающие 

технологии, игровые и соревновательные методы. Набор в группы 

осуществляется на добровольной основе, то есть принимаются все желающие 

заниматься.  

Сроки реализации 

Программа рассчитана на 1 год обучения, всего 126 часов в год.  

Формы организации деятельности: по группам, индивидуально или всем 

составом. 

Формы обучения: используются теоретические, практические, 

комбинированные.  

Виды занятий по программе определяются содержанием программы и 

предусматривают: тренировочные занятия, участие в соревнованиях, помощь в 

работе судейских бригад соревнований, теоретические занятия, беседы, игры, 

экскурсии, походы, самостоятельную работу, массовые физкультурные 



мероприятия, участие в соревнованиях в качестве волонтера. 

Режим занятий  

Занятия по программе «Легкая атлетика» проводятся 2 раза в неделю. Исходя 

из санитарно-гигиенических норм, продолжительность часа занятий для 

учащихся возраста 9-17 лет – 40 минут.  

Ожидаемые результаты 

Предметные 

Учащийся будет: 

— знать основные виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания), правила 

проведения соревнований, основы техники выполнения базовых 

легкоатлетических упражнений; 

— уметь выполнять основные легкоатлетические упражнения (бег на 

короткие и средние дистанции, прыжки в длину с разбега, прыжки в высоту, 

метание снаряда), соблюдая технику безопасности; 

— иметь представление о истории развития легкой атлетики, знаменитых 

спортсменах и их достижениях; 

— понимать влияние регулярных занятий легкой атлетикой на здоровье и 

физическое развитие человека; 

— применять полученные знания и навыки в самостоятельных занятиях 

физической культурой и спортом, а также при участии в школьных и районных 

соревнованиях. 

Метапредметные: 

– Регулятивные УУД 

    Учащийся научится: 

    — организовывать свое рабочее место и время для занятий легкой 

атлетикой; 

    — планировать свою деятельность на тренировке, ставить личные 

спортивные цели; 

    — определять цель учебной деятельности на занятии, формировать 

волевые качества; 

    — соотносить свои действия с планом и находить способы их достижения; 

    — оценивать результаты своей деятельности, корректировать свои 



действия в соответствии с полученными результатами. 

– Познавательные УУД. 

    Учащийся научится: 

    — предполагать результат выполнения упражнения, прогнозировать 

развитие ситуации на тренировке; 

    — анализировать, сравнивать, группировать легкоатлетические 

упражнения по их признакам; 

    — находить ответы на учебные вопросы, используя различные источники 

информации (в том числе интернет-ресурсы); 

    — представлять информацию о легкой атлетике в виде схем, таблиц, 

презентаций; 

    — передавать содержание изученного материала в сжатом виде, выделять 

главное. 

– Коммуникативные УУД. 

    Учащийся научится: 

    — участвовать в диалоге с тренером и сверстниками по обсуждаемым 

вопросам, задавать вопросы; 

    — оформлять свои мысли в устной и письменной форме, 

аргументированно высказывать свое мнение; 

    — отвечать на вопросы по содержанию тренировочного процесса, 

правилам соревнований; 

    — слушать и понимать речь других, строить понятные для партнера 

высказывания; 

    — участвовать в парной (групповой, командной) работе в ходе проведения 

эстафет, командных соревнований, выполнения совместных упражнений; 

    — уметь обосновывать свою точку зрения, приводить примеры. 

Личностные 

У учащегося будут сформированы: 

— мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

к здоровому образу жизни; 

— познавательный интерес к легкой атлетике, к истории спорта, к 

достижениям спортсменов; 



— установка на достижение успеха и преодоление трудностей, на 

самосовершенствование; 

— основы культуры спортивного болельщика, правила спортивной этики; 

— чувства гордости за свои достижения и достижения команды, уважения к 

соперникам; 

— ориентация на собственные достижения и саморазвитие; 

— способность к эмоциональному отклику на спортивные события; 

 — самооценка собственных физических возможностей и достижений; 

— активная позиция в жизни, стремление к участию в спортивных 

мероприятиях.   

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы 

осуществляется по спортивным результатам (скорость, дальность, время, очки), 

техническому исполнению упражнений, а также физическому и психическому 

состоянию спортсмена. Дополнительно могут учитываться такие аспекты, как 

глубина знаний о дисциплине, умение применять их на практике и даже 

самочувствие после тренировок.  

 

Основные 

критерии 

Диагностические методики 

Спортивные 

результаты 

– Объективные показатели: время (в беге), дальность 

(в прыжках, метаниях), высота (в прыжках). 

– Оценка результатов: может производиться по 

специальным таблицам очков, которые 

преобразуют спортивный результат в 

условные очки. 

Техническое 

исполнение 

– Качество выполнения: правильно, уверенно, легко. 

– Степень владения техникой: насколько уверенно и 

качественно спортсмен выполняет приём. 

– Оценка по ошибкам: «5» — без ошибок, «4» — 1-2 

ошибки, «3» — более 2 ошибок. 

 

Физическое и 

психическое 

состояние 

– Уровень развития физических качеств: сила, 

скорость, выносливость и т.д.. 

– Психическая устойчивость: умение справляться с 

нагрузкой и стрессом. 



– Самочувствие: оценка эффективности занятий на 

основе самочувствия спортсмена после тренировки.  

 
 

 

 

Формы подведения итогов  

Для подведения итогов в программе используются формы: наблюдение, 

тестирование, соревнования. Документальные формы подведения итогов 

реализации программы отражают достижения каждого обучающегося, к ним 

относятся: дневники достижений обучающихся, спортивные дневники, карты 

оценки результатов освоения программы.  

 

2. Учебный план  

 

№ 

п/п 

 

Наименование модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Базовый подготовительный 40 5 35 

2 Базовый основной 56 5 51 

3 Базовый поддерживающий 30 5 25 

Итого  126 15 111 

 

3. Учебно-тематический план модуля «Базовый подготовительный» 

 

№ Тема занятия Количество часов Формы 

контроля/аттестац

ии 

Теория Практика Всего 

Дополнительные 

критерии 

Диагностические методики 

Знания – Глубина, полнота и аргументированность знаний по 

предмету. 

– Умение применять знания на практике во время занятий. 

 

Комплексный 

подход 

– Оценка может проводиться комплексно, с учетом всех 

перечисленных критериев 

– Критерии могут быть известны заранее, чтобы педагоги и 

учащиеся могли совместно работать над достижением 

результатов 



1 Физическая культура и спорт 

в России. История развития 

легкой атлетики. 

ОРУ. 

Подвижные игры 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение. 

2 ОРУ. 

Переменный бег. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение. 

3 ОРУ. 

Интервальный бег. 

Подвижные игры 

 1 1 Беседа, наблюдение. 

4 Сведения о строении и 

функциях организма. 

ОФП. 

Эстафеты. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение. 

5 ОРУ. 

ОФП. 

Эстафеты. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

6 Специальные беговые 

упражнения. Фартлек. 

 1 1  

7 Сведения о строении и 

функциях организма. 

ОФП. 

Кросс 1500 м 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

8 Подвижные игры. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

9 Специальные беговые 

упражнения. 

Прыжок с места в длину. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

10 Влияние физических 

упражнений на организм 

занимающихся. 

ОРУ. 

Эстафеты. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

11 Кросс 2000м. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

12 Подвижные игры. 

ОРУ. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



13 Влияние физических 

упражнений на организм 

занимающихся. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

14 Прыжок с места в длину. 

Тройной прыжок. 

Десятерной прыжок. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

15 Переменный бег. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

16 Бег 30 м. 

Бег 60 м. 

Эстафеты. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

17 Закаливание организма 

спортом. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

18 Специальные беговые 

упражнения. 

Тройной прыжок. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

19 Гигиена, врачебный 

контроль и 

самоконтроль. 

Эстафеты. 

ОФП. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

20 Бег 600 м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

21 Переменный бег. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

22 Гигиенические требования

  к местам 

проведения занятий. 

Гигиенические требования к 

питанию спортсменов. 

Кросс 3000м. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

23 Специальные беговые 

упражнения. 

Бег 300м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



24 ОФП. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

25 Интервальный бег. 

ОРУ. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

26 Специальные беговые 

упражнения. 

Бег 100. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

27 Понятие о травмах, их 

причины, профилактика. 

Первая помощь при ушибах, 

растяжении. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

28 ОФП. 

Эстафеты. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

29 Специальные беговые 

упражнения. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

30 Самоконтроль в процессе 

занятий  спортом. 

ОРУ. 

Эстафеты. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

31 Бег 1000м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

32 Переменный бег. 

Подвижные игр. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

33 Правила проведения 

соревнований по легкой 

атлетике. 

ОРУ. 

Подвижные игры. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

34 Бег 60м. 

Бег 600м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Наблюдение, 

соревнование. 

35 Контрольные испытания.  1 1 Контрольные 

испытания. 

Итого: 5 35 40  

 

Содержание программы модуля «Базовый подготовительный» 



 

Тема 1. 

Теория: Физическая культура и спорт в России. История развития легкой атлетики. 

Практика: 

Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры 

Тема 2. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 3. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Интервальный бег. Подвижные 

игры. 

Тема 4. 

Теория: Сведения о строении и функциях организма. 

Практика: Общая физическая подготовка. Эстафеты. 

Тема 5. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Общая физическая подготовка. 

Эстафеты. 

Тема 6.  

Практика. Специальные беговые упражнения. Фартлек. 

Тема 7. 

Теория: Сведения о строении и функциях организма. Практика: Общая физическая 

подготовка. Кросс 1500  м. 

Тема  8.  

Практика: Подвижные игры. Общая физическая подготовка. 

     Тема 9. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Прыжок с места в длину. 

Тема 10. 

Теория: Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Эстафеты. 

Тема 11. 

Практика: Кросс 2000м. Общая физическая подготовка. 

Тема 12. 

Практика: Подвижные игры. Общеразвивающие упражнения. 

Тема 13. 

Теория: Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 

Практика: Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Тема 14. 

Практика: Прыжок в длину с места. Тройной прыжок. Десятерной прыжок. 

Тема 15. 

Практика: Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 16. 

Практика: Бег 30 м. Бег 60м. Эстафеты. 

Тема 17. 



Теория: Закаливание организма спортом. 

Практика: Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Тема 18. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Тройной прыжок. Упражнения на 

гибкость. 

Тема 19. 

Теория: Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль при занятиях спортом. 

Практика: Эстафеты. Общая физическая подготовка. 

Тема 20. 

Практика: Бег 600м. Упражнения на гибкость. 

Тема 21. 

Практика: Переменный бег. Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Тема 22. 

Теория: Гигиенические требования к местам проведения занятий. Гигиенические 

требования к питанию спортсменов. 

Практика: Кросс 3000м. 

Тема 23. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Бег 300м. Упражнения на 

гибкость. 

Тема 24. 

Практика: Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Тема 25. 

Практика: Интервальный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Тема 26. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Бег 100м. Упражнения на 

гибкость. 

Тема 27. 

Теория: Понятие о травмах, их причины, профилактика. Первая помощь при 

растяжениях, ушибах. 

Практика: Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Тема 28. 

Практика: Общая физическая подготовка. Эстафеты. 

Тема 29. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. 

Тема 30. 

Теория: Самоконтроль в процессе занятий спортом. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Эстафеты. 

Тема 31. 

Практика: Бег 1000м. Упражнения на гибкость. 

Тема 32. 

Практика: Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 33. 



Теория: Правила проведения соревнований по легкой атлетике. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры. 

Тема 34. 

Практика: Бег 60м. Бег 600м. Упражнения на гибкость. 

Тема 35. 

Практика: Контрольные испытания. 

 

Учебно-тематический план модуля «Базовый основной» 

 

№ Тема занятия Количество часов Формы 

контроля/аттестац

ии 

Теория Практика Всего 

1 Правила проведения 

соревнований по легкой 

атлетике. 

ОФП. 

Кросс 3000м. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

2 Переменный бег. 

ОФП. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

3 Бег 1500м. 

Многоскоки. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

4 Правила проведения 

соревнований по легкой 

атлетике. 

СБУ. 

Подвижные игры. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

5 Интервальный бег. 

ОФП. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

6 Правила и техника бега с 

высокого старта. 

Бег 1000м. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

7 Правила проведения 

соревнований по легкой 

атлетике. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

8 Бег 600м. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



9 ОФП. 

ОРУ. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

10 Понятие о травмах, их 

причинах, профилактика. 

Эстафеты. 

ОФП. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



 

11 Бег 300м. 

Многоскоки. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

12 Правила и техника 

низкого старта. 

Бег 30м. 

Бег 60м. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

13 Понятие о травмах, их 

причинах, профилактика. 

Челночный бег 3 по 10м. 

ОФП. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

14 Бег 100. 

Многоскоки. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

15 Переменный бег. 

ОРУ. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

16 Совершенствование 

техники высокого старта. Бег 

1000м. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

17 ОРУ. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

18 Кросс 3000м. 

Упражнения на гибкость. 

Восстановительные 

мероприятия. 

 1 1 Беседа, наблюдение. 

19 Правила техники 

безопасности во время 

тренировочного 

процесса. Прыжок 

с места. 

Совершенствование 

техники низкого старта. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

20 Бег 600м. 

Бег 60м. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

21 ОФП. 

Многоскоки. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



 

 

22 Правила техники 

безопасности во время 

тренировочного 

процесса. Тройной 

прыжок. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

23 Совершенствование техники

 исполнения 

Специальных  беговых 

упражнений. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

24 Бег 100м. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

25 Кросс 3000. 

Упражнения на гибкость. 

Восстановительные 

мероприятия. 

 1 1 Беседа, наблюдение. 

26 Переменный бег. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

27 Правила техники 

безопасности во время 

тренировочного 

процесса. Прыжок с 

места. Тройной 

прыжок. 

Десятерной прыжок. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

28 Бег 2000м. 

Бег 1000м. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

29 ОРУ. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

30 Правила безопасного 

обращения с инвентарем во 

время тренировок. 

Совершенствование 

техники низкого старта. 

Бег 30 м.  

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

31 Челночный бег 3 по 10м. 

Эстафеты. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

32 Бег 300м. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



33 Влияние физических 

упражнений на организм 

занимающихся. 

Смешанное 

передвижение. 

Упражнения на гибкость. 

Восстановительные 

мероприятия. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение. 

34 Совершенствование техники 

бега с высокого старта. 

Бег 800м. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

35 ОФП. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

36 Бег 450м. 

Бег 150м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

37 СБУ. 

Бег 150м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

38 ОРУ. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

39 Восстановительный 

кросс 3000м. 

Восстановительные 

мероприятия. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

40 СБУ. 

Многоскоки. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

41 Бег 200м. 

Бег 100м. 

Бег 50м. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

42 Переменный бег. 

Подвижные игры.  

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование.  

43 Совершенствование 

техники низкого старта. 

Прыжок с места. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

44 ОРУ. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

45 Бег 600м. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



46 Подвижные игры. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

47 Бег 300м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

48 СБУ. 

Тройной прыжок. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

49 Бег 30м. 

Бег 60м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

50 СБУ. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

51 Контрольные нормативы.  1 1 Соревнования. 

Итого: 5 51 56  

 

Содержание модуля «Базовый основной» 

 

Тема 1. 

Теория: Правила проведения соревнований по легкой атлетике. 

Практика: Общая физическая подготовка. Кросс 3000м. 

Тема 2. 

Практика: Переменный бег. Общая физическая подготовка. Упражнения на 

гибкость. 

Тема 3. 

Практика: Бег 1500м. Многоскоки. 

Тема 4. 

Теория: Правила проведения соревнований по легкой атлетике. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Подвижные игры. 

Тема 5. 

Практика: Интервальный бег. Общая физическая подготовка. Упражнения на 

гибкость. 

Тема 6. 

Практика: Правила и техника бега с высокого старта. Бег 1000м. 

Тема 7. 

Теория: Правила проведения соревнований по легкой атлетике. 

Практика: Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Тема 8. 

Практика: Бег 600м. Подвижные игры. 

Тема 9. 

Практика: Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения на гибкость. 

Тема 10. 

Теория: Понятие о травмах, их причинах, профилактика. 



Практика: Эстафеты. Общая физическая подготовка. 

Тема 11. 

Практика: Бег 300м. Многоскоки. 

Тема 12. 

Практика: Правила и техника низкого старта. Бег 30м Бег 60м. 

Тема 13. 

Теория: Понятие о травмах, их причинах, профилактика. 

Практика: Челночный бег 3 по 10 м. 

Тема 14. 

Практика: Бег 100м. Многоскоки. Общая физическая подготовка. 

Тема 15. 

Практика: Переменный бег. Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры. 

Тема 16. 

Практика: Совершенствование техника бега с высокого старта. Бег 1000м. 

Тема 17. 

Практика: Общерзвивающие упражнения. Подвижные игры. 

Тема 18. 

Практика: Кросс 3000м. Упражнения на гибкость. Восстановительные 

мероприятия. 

Тема 19. 

Теория: Правила техники безопасности во время тренировочного процесса. 

Практика: Прыжок с места. Совершенствование техники бега с низкого старта. 

Тема 20. 

Практика: Бег 600м. Бег 60м. 

Тема 21. 

Практика: Общая физическая подготовка. Многоскоки. Подвижные игры. 

Тема 22. 

Теория: Правила техники безопасности во время тренировочного процесса. 

Практика: Тройной прыжок. 

Тема 23. 

Практика: Совершенствование техники исполнения Специальных беговых 

упражнений. Упражнения на гибкость. 

Тема 24. 

Практика: Бег 100м. Общая физическая подготовка. 

Тема 25. 

Практика: Кросс 3000м. Упражнения на гибкость. Восстановительные 

мероприятия. 

Тема 26. 

Практика: Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 27. 

Теория: Правила техники безопасности во время тренировочного процесса. 

Практика: Прыжок с места. Тройной прыжок. Десятерной прыжок. 



Тема 28. 

Практика: Бег 2000м. Бег 1000м. 

Тема 29. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры. 

Тема 30. 

Теория: Правила безопасного обращения с инвентарем во время спортивных 

тренировок. 

Практика: Совершенствование техники бега с низкого старта. Бег 30м. 

Тема 31. 

Практика: Челночный бег3 по 10м. Эстафеты. 

Тема 32. 

Практика: Бег 300м. Общая физическая подготовка. 

Тема 33. 

Теория: Влияние физических упражнений на организм занимающегося. 

Практика: Смешанное передвижение. Упражнения на гибкость. Восстановитные 

мероприятия. 

Тема 34. 

Практика: Совершенствование техники бега с высокого старта. Бег 800м. 

Тема 35. 

Практика: Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Тема 36. 

Практика: Бег 450 м. Бег 150 м. Упражнения на гибкость. 

Тема 37. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Бег 150 м. Упражнения на 

гибкость. 

Тема 38. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры. 

Тема 39. 

Практика: Восстановительный кросс 3000м. Восстановительные мероприятия. 

Тема 40. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Подвижные игры. 

Тема 41. 

Практика: Бег 200м. Бег 100м. Бег 50м. 

Тема 42. 

Практика: Переменный бег. Подвижные игры. 

Тема 43. 

Практика: Совершенствование техники бега с низкого старта. Прыжок с места. 

Общая физическая подготовка. 

Тема 44. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры. 

Тема 45. 

Практика: Бег 600м. Общая физическая подготовка. 



Тема 46. 

Практика: Подвижные игры. Общая физическая подготовка. 

Тема 47. 

Практика: Бег 300м. Упражнения на гибкость. 

Тема 48. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Тройной прыжок. 

Тема 49. 

Практика: Бег 30м. Бег 60м. Упражнения на гибкость. 

Тема 50. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Подвижные игры. 

Тема 51. 

Практика: Контрольные нормативы. 

 

Учебно-тематический план модуля «Базовый поддерживающий» 

 

 

№ Тема занятия Количество часов Формы 

контроля/аттестац

ии 

Теория Практика Всего 

1 Строение и функции 

организма. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

2 Восстановительный 

кросс 3000м. 

Упражнения на 

гибкость. 

ОРУ. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

3 Переменный бег. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

4 Строение и функции 

организма. 

ОРУ. 

ОФП. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

5 Бег 200. 

Многоскоки. 

Упражнения на 

гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

6 СБУ. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



7 Правила проведения 

соревнований по легкой 

атлетике. 

Совершенствование 

техники низкого старта. 

Бег 30м. 

ОФП. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

8 Переменный бег. ОФП.  1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

9 СБУ. 

Эстафеты. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

10 ОРУ. 

Подвижные игры. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

11 Бег 600м. 

Бег 60м. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

12 ОРУ. 

Подвижные игры. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

13 Личная гигиена 

спортсмена. 

Многоскоки. 

Бег 150м. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

14 Челночный бег 60 сек. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

15 Личная гигиена 

спортсмена. 

ОФП. 

Упражнения на 

гибкость. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение. 

16 Бег 300м. 

Бег 150м. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

17 Восстановительный 

кросс 2000м. 

Восстановительные 

мероприятия. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

18 Техника выполнения 

специальных беговых 

упражнений. 

СБУ. 

Бег 50м. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 



19 Техника выполнения 

специальных беговых 

упражнений. 

СБУ. 

Бег 100м.  

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

20 Эстафеты. Подвижные игры.  1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

21 Совершенствовании 

техники бега с низкого 

старта. 

ОФП. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

22 Техника выполнения 

специальных беговых 

упражнений. 

СБУ. 

ОФП. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

23 Бег 200м. 

Упражнения на гибкость. 

 1 1 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

24 Техника выполнения 

специальных беговых 

упражнений. 

СБУ. 

Совершенствование 

техники бега с низкого 

старта. 

0,5 1 1,5 Беседа, наблюдение, 

соревнование. 

25 Контрольные 

испытания. 

 1 1 Контрольные 

испытания. 

Итого: 5 25 30  

 

 

Содержание модуля «Базовый поддерживающий» 

 

Тема 1. 

Теория: Строение и функции организма. 

Практика: Общая физическая подготовка. Подвижные игры. 

Тема 2. 

Практика: Восстановительный кросс 3000м. Упражнения на гибкость. 

Общеразвивающие упражнения. 

Тема 3. 

Практика: Переменный бег. Подвижные игры. 



Тема 4. 

Теория: Строение и функции организма. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Общая физическая подготовка. 

Тема 5. 

Практика: Бег 200м. Многоскоки. Упражнения на гибкость. 

Тема 6. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Общая физическая подготовка. 

Подвижные игры. 

Тема 7. 

Теория: Правила проведения соревнований по легкой атлетике. 

Практика: Совершенствование техники бега с низкого старта. Бег 30м. Общая 

физическая подготовка. 

Тема 8. 

Практика: Переменный бег. Общая физическая подготовка. 

Тема 9. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Эстафеты. 

Тема 10. 

Теория: Правила проведения соревнований по легкой атлетике. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры. 

Тема 11. 

Практика: Бег 600м. Юег 60м. Общая физическая подготовка. 

Тема 12. 

Практика: Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры. 

Тема 13. 

Теория: Личная гигиена спортсмена. 

Практика: Бег 150 м. 

Тема 14. 

Практика: Челночный бег 60 секунд. Общая физическая подготовка. 

Тема 15. 

Теория: Личная гигиена спортсмена. 

Практика: Общая физическая подготовка. Упражнения на гибкость. 

Тема 16. 

Практика: Бег 300м. Бег 150 м. 

Тема 17. 

Практика: Восстановительный кросс 3000м. Восстановительные мероприятия. 

Тема 18. 

Теория: Техника выполнения специальных беговых упражнений. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Бег 50 м. 

Тема 19. 

Теория: Техника выполнения специальных беговых упражнений. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Бег 100м. 



 

Тема 20. 

Практика: Эстафеты. Подвижные игры. 

Тема 21. 

Практика: Совершенствование техники бега с низкого 

старта. Общая физическая подготовка. 

Тема 22. 

Теория: Техника выполнения специальных беговых упражнений. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Общая физическая подготовка. 

Тема 23. 

Практика: Бег 200м. Упражнения на гибкость. 

Тема 24. 

Теория: Техника выполнения специальных беговых упражнений. 

Практика: Специальные беговые упражнения. Совершенствование 

техники бега с низкого старта. 

Тема 25. 

Практика: Контрольные испытания. 

 

5. Раздел «Воспитание» 

 

Цель воспитательной работы – развитие личности ребенка через 

систематические занятия легкой атлетикой, формирование у него ценностных 

ориентаций, гражданской позиции и активного отношения к жизни. 

Задачи: 

− формирование интереса к изучению легкой атлетики как вида спорта, его 

истории и правил; 

− просвещение в сфере достижений отечественной (культуры, спорта, науки и 

др.); 

− воспитание чувства патриотизма и уважения к истории России, Самарского 

края, и своих земляков, добившихся успехов в спорте. 

Ожидаемые результаты (соотносятся с задачами): 

− освоение детьми понятия о ценности здорового образа жизни и физической 

активности; 

− понимание значимости достижений отечественных физкультуры и спорта; 

− уважение к старшим, бережное отношение к истории и традициям своей семьи, 

– понимание важности знания истории своей страны и малой родины.  



В воспитательной работе с детьми по программе используются следующие 

методы воспитания: метод убеждения, метод положительного примера (педагога, 

родителей, детей), метод упражнений, метод переключения деятельности, метод 

развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании, методы воспитания 

воздействием группы, в коллективе, метод создания воспитывающих ситуаций, метод 

поощрения и наказания. 

Работа осуществляется в следующих формах:  

участие в соревнованиях; 

учебно-тренировочные сборы; 

работа волонтером массовых спортивных мероприятий; 

помощь в работе судей на соревнованиях. 

Работа с родителями или законными представителями осуществляется в форме:  

родительских собраний;  

открытых занятий для родителей;  

консультаций в групповом чате;  

анкетирования, опросов, собеседований. 

Диагностика результатов воспитательной работы осуществляется с помощью:  

педагогического наблюдения;  

отзывов, интервью, материалов рефлексии (опросы родителей, 

анкетирование родителей и детей, беседы с детьми, отзывы других 

участников мероприятий и др.).  

Воспитательная работа осуществляется на основной учебной базе СП 

«Центр дополнительного образования» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. 

Придорожный в рамках учебно-тренировочных занятий, а также на выездных 

площадках, в других организациях во время воспитательных мероприятий 

(соревнования, физкультурно-спортивные мероприятия, мастер-классы, походы, 

праздники и др.) (см. приложение «Календарный план воспитательной работы») 

 

6. Ресурсное обеспечение программы 

 

Информационно-методическое обеспечение включает в себя перечень:  

 учебно-методические комплексы по разделам программы; 

 учебные пособия и методические рекомендации для педагогов; 



 дидактические материалы и наглядные пособия для обучающихся; 

 банк видео- и аудиоматериалов по технике легкоатлетических упражнений; 

 перечень интернет-ресурсов и цифровых образовательных платформ; 

 контрольно-измерительные материалы для оценки результатов освоения 

программы. 

Применяемые технологии и средства обучения и воспитания:  

В образовательном процессе используются элементы педагогических 

технологий: здоровьесберегающей, личностно-ориентированного обучения, игровых и 

соревновательных, что способствует гармоничному физическому развитию, росту 

спортивного мастерства и укреплению мотивации обучающихся. 

Средства обучения  

1. Визуальные средства: 

 Таблицы и плакаты: Схемы и рисунки, демонстрирующие технику бега, 

прыжков и метаний; таблицы нормативов; анатомические плакаты (мышечная 

система, скелет). 

 Схемы и карты: Разметка беговых дорожек и секторов для прыжков и метаний; 

схемы тактического расположения бегунов на стайерских дистанциях или в эстафете. 

 Натуральные объекты и их модели: Спортивный инвентарь (планка для 

прыжков, барьеры, копья, диски, ядра, мячи для разминки), наглядно 

демонстрирующий устройство и правильный хват. 

 Информационные стенды: С информацией о правилах соревнований, истории 

легкой атлетики, биографиях выдающихся спортсменов. 

2. Аудиальные средства: 

 Аудиосистема (магнитофон, музыкальный центр, портативная 

колонка): Для воспроизведения музыкального сопровождения во время разминки, 

занятий ОФП и для создания ритмического рисунка при отработке бегового шага. 

 Свисток, стартовый пистолет: Для подачи стандартных звуковых сигналов 

начала и окончания упражнения, старта и финиша. 

 Метроном: Для формирования и контроля частоты движений (например, в беге 

или в отработке ритма разбега в прыжках). 

3. Аудиовизуальные средства: 



 Видеосюжеты и фильмы: Учебные фильмы по технике видов легкой атлетики; 

записи выступлений ведущих спортсменов (международные соревнования, 

Олимпийские игры); видеозаписи выполнения упражнений самими обучающимися 

для последующего разбора и анализа ошибок (видеомоделирование). 

 Презентации и мультимедийные материалы: Интерактивные презентации по 

теоретическим темам (правила соревнований, история вида спорта, основы здорового 

питания). 

 Онлайн-платформы и приложения: Специализированные приложения для 

анализа бега, хронометража, измерения дистанций. 

Материально-техническое обеспечение  

Занятия по программе проводятся на базе СП «Центра дополнительного 

образования» ГБОУ СОШ ОЦ «Южный город» пос. Придорожный по адресу: 

Самарская область, Волжский район, пос. Придорожный, с. Лопатино, мкрн. Южный 

город, ул. 75-летия Победы, д. 4. Занятия организуются на стадионе, в спортивном зале, 

в тренажерном зале, соответствующих требованиям СанПиН и техники безопасности.  

На стадионе, спортивных залах и тренажерном зале имеется следующее учебное 

оборудование:  

– беговые дорожки;  

– прыжковые ямы;  

– сектор толкания ядра; 

– барьеры; 

– спортивный силовой инвентарь (гири, штанга, блины, гантели); 

– стартовые колодки; 

– стойки и планки для прыжков в высоту; 

– маты, гимнастические коврики; 

– тренажеры.  

7. Список литературы и интернет-ресурсов 
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3. Лыхов В.И. «Судейство соревнований по легкой атлетике». М. 1988г. 



4. Ломан В. «Бег. Прыжки. Метание». Пер. с немецкого. М. 1988г. 

5. Попов В. Б. «Прыжки в длину». М. 1981г. 
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Приложение 1 

 

Календарный учебный график 

 
№ 

п/

п 

Дата 

проведен

ия 

занятия 

Время 

проведен

ия 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма 

занятия 

Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1 01.09.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Физическая культура и 

спорт в России. История 

развития легкой атлетики. 

ОРУ. 

Подвижные игры 

Вводное 

занятие, 

теоретичес

кая часть, 

игра 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, опрос 

2 03.09.202

5 

17.00-

17.40 

1 ОРУ. 

Переменный бег. 

Подвижные игры. 

Групповая 

тренировка, 

игра 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

3 05.09.202

5 

17.00-

17.40 

1 ОРУ. 

Интервальный бег. 

Подвижные игры 

Групповая 

тренировка, 

игра 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

4 08.09.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Сведения о строении и 

функциях организма. 

ОФП. 

Эстафеты. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, опрос 

5 10.09.202

5 

17.00-

17.40 

1 ОРУ, ОФП, Эстафеты Групповая 

тренировка. 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

6 12.09.202

5 

17.00-

17.40 

1 Специальные беговые 

упражнения. Фартлек. 

Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

7 15.09.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Сведения о строении и 

функциях организма. 

ОФП. 

Кросс 1500 м 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, опрос 

8 17.09.202

5 

17.00-

17.40 

1 Подвижные игры. ОФП. Групповая 

тренировка 

Стадион Наблюдени

е, 

соревнован

ие 

9 19.09.202

5 

17.00-

17.40 

1 Специальные беговые  

упражнения. 

Прыжок с места в длину. 

Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

10 22.09.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Влияние физических 

упражнений на организм 

занимающихся. 

ОРУ. Эстафеты. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 



11 24.09.202

5 

17.00-

17.40 

1 Кросс 2000м. 

ОФП. 

Групповая 

тренировк

а 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

12 26.09.202

5 

17.00-

17.40 

1 Подвижные игры. 

ОРУ. 

Групповая 

тренировк

а 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

13 29.09.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Влияние физических 

упражнений на организм 

занимающихся. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

14 01.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Прыжок с места в длину. 

Тройной прыжок. 

Десятерной прыжок. 

Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

15 03.10.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Понятие о травмах, их 

причины, профилактика. 

Первая помощь при 

ушибах, растяжении. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие, опрос 

16 06.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Специальные беговые 

упражнения. 

Бег 100. 

Упражнения на гибкость. 

Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

17 08.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Интервальный бег. ОРУ. Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

18 10.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 ОФП. 

Подвижные игры. 
Групповая 

тренировка, 

игра 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

19 13.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Переменный бег. 

Подвижные игры. 
Групповая 

тренировка, 

игра 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

20 15.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Бег 30 м. 

Бег 60 м. Эстафеты. 
Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

21 17.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Закаливание организма  

спортом. 

ОФП. 

Подвижные игры. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка, 

игра 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

22 20.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Специальные беговые 

упражнения. 

Тройной прыжок. 

Упражнения на гибкость. 

Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован



ие 

23 22.10.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Гигиена, врачебный 

контроль и 

самоконтрол

ь. Эстафеты. 

ОФП. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

24 24.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Бег 600 м. 

Упражнения на гибкость. 
Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

25 27.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Переменный 

бег. ОФП. 

Подвижные игры. 

Групповая 

тренировка, 

игра 

СтадиБо

н 

Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

26 29.10.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Гигиенические требования 

к местам  проведения 

занятий.  Гигиенические 

требования к питанию 

спортсменов. 

Кросс 3000м. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

27 30.10.202

5 

17.00-

17.40 

1 Специальные беговые  

упражнения. 

Бег 300м. 

Упражнения на гибкость. 

Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

28 10.11.202

5 

17.00-

17.40 

1 ОФП. 

Эстафеты. 
Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

29 12.11.202

5 

17.00-

17.40 

1 Специальные беговые  

упражнения. 

Упражнения на гибкость. 

Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

30 14.11.202

5 

17.00-

18.00 

1,5 Самоконтроль в процессе 

занятий  спортом. 

ОРУ. 

Эстафеты. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

31 17.11.202

5 

17.00-

17.40 

1 Бег 1000м. 

Упражнения на гибкость. 
Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

32 19.11.202

5 

17.00-

17.40 

1 Переменный бег. 

Подвижные игр. 
Групповая 

тренировка, 

игра 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

33 21.11.202

5 

17.00-

17.40 

1,5 Правила проведения 

соревнований по легкой 

атлетике. 

ОРУ. 

Подвижные игры. 

Теоретичес

кая часть, 

групповая 

тренировка, 

игра 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

34 24.11.202

5 

17.00-

17.40 

1 Бег 

60м. 

Бег 

Групповая 

тренировка 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 



600м. 

Упражнения на гибкость. 

соревнован

ие 

35 26.11.202

5 

 

 

17.00-

17.40 

1 Контр

ольны

е 

испыт

ания. 

 

 

 

Контроль

ные 

испытания. 

Стадион Беседа, 

наблюдени

е, 

соревнован

ие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ Название события 

мероприятия 

Месяц Форма работы Практический результат и 

информационный продукт 

1 7.09.2025 

Соревнования по 

прыжкам в высоту 

«Самарская высота» 

Сентябрь Участие в соревнованиях, 

выполнение разрядов, личных 

рекордов, наблюдение на 

соревнованиями в разных 

возрастных группах, в том 

числе профессиональных 

атлетов, звезд спорта, мастер-

класс, автограф-сессия, фото со 

звездами спорта 

https://vk.com/wall-

196957484_5039  

2 Организационное 

собрание с 

родителями, 

организация поездок 

на соревнования и 

сборы 

Беседа, постановка целей, задач 

на соревновательный сезон, 

обсуждение вопросов и 

проблем   

Итоговый протокол собрания 

 Мастер-класс по 

тройному прыжку в 

г. Чапаевск  

Обучение азам техники 

тройного прыжка с тренером, 

подготовившим спортсменов 

сборной России в тройном 

прыжке 

https://vk.com/wall14268341_6751  

3 Поездка на 

экскурсию в 

Океанариум г. Сочи 

Sochi World 

Aquqrium 

Октябрь  Отдых после всероссийских 

соревнований, установление и 

закрепление дружеских 

отношений между членами 

команды, психологическое 

переключение, познание 

окружающего мира 

https://vk.com/wall14268341_6777  

4 Новогоднее 

праздничное 

мероприятие 

Декабрь Неформальное общение 

спортсменов разных возрастов 

и их родителей 

Фотоотчет на канале «Легкая 

атлетика Южного города» 

5 Спортивный 

праздник 

 Соревнования дети против 

родителей: спринт, эстафеты 

Фотоотчет на канале «Легкая 

атлетика Южного города» 

6 Лыжный поход на 

спортивной базе 

«Чайка» 

Январь Смена рутинной 

тренировочной деятельности на 

другую физическую 

активность, тренировка 

выносливости, освоение новых 

навыков и приобретение новых 

впечатлений 

Фотоотчет на канале «Легкая 

атлетика Южного города» 

7 «Школа юного 

судьи» 

Февраль Обучение детей правилам 

соревнований по виду спорта 

«Легкая атлетика», помощь в 

организации работы судей 

Фотоотчет на канале «Легкая 

атлетика 

8 Спортивный 

праздник «23+8» 

Март Соревнования  Фотоотчет на канале «Легкая 

атлетика 

9 «Космический 

полумарафон» 

Апрель Работа волонтерами 

шоссейного забега 

Фотоотчет на канале «Легкая 

атлетика Южного города» 

10 Велопоход 30 км «с. Май Неформальное общение Фотоотчет на канале «Легкая 

https://vk.com/wall-196957484_5039
https://vk.com/wall-196957484_5039
https://vk.com/wall14268341_6751
https://vk.com/wall14268341_6777


Рождествено – с. 

Шелехметь» 

спортсменов друг с другом, 

совместное преодоление 

трудностей, восхождение на 

гору Вислый камень, 

длительная физическая 

нагрузка, которая отличается от 

основного вида деятельности с 

целью отдыха и 

психологического 

переключения  

атлетика Южного города»  

11 «Трудовой десант» Июнь Уборка на стадионе и в 

спортивных залах, наведение 

порядка в инвентарных 

помещениях, ремонтные 

работы 

Фотоотчет на канале «Легкая 

атлетика Южного города» 
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