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Отличительная особенность программы заключается в ее направленности не только на овладение 

основами техники бега, прыжков и метаний, но и на всестороннее физическое развитие и укрепление 

здоровья учащихся 2-11 классов ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный. Программа 

позволяет каждому ребёнку раскрыть свой атлетический потенциал, развить волевые и лидерские качества, 

сформировать привычку к здоровому образу жизни. 

Система отслеживания результатов включает комплекс диагностических методов: стартовый, 

промежуточный и итоговый контроль (в форме контрольных нормативов и тестов) для определения 

динамики развития физических качеств (скорость, выносливость, сила, координация) и оценки 

результативности педагогических воздействий. 

   Педагогическое наблюдение за техникой выполнения упражнений, мотивацией и вовлеченностью 

каждого ребёнка на протяжении всего учебного года. 

Каждый обучающийся получает возможность участвовать в спортивной жизни, начиная от 

внутришкольных соревнований и заканчивая городскими, региональными и всероссийскими стартами. 

Итогом тренировочной работы для воспитанников становятся выступления на официальных 

соревнованиях по лёгкой атлетике, где они могут продемонстрировать приобретённые навыки и 

спортивную форму. Взаимодействие с спортивным сообществом позволяет тренеру-преподавателю 

постоянно совершенствовать методику подготовки. 

В рамках реализации программы развивается сотрудничество с ключевыми организациями в сфере 

физической культуры и спорта: 

– Управление физкультуры и спорта Волжского района Самарской области 

– Самарская областная Федерация легкой атлетики 

– Центр спортивной подготовки сборных команд Самарской области 

– Всероссийская федерация легкой атлетики 

Главной задачей данного сотрудничества является успешная социализация детей и молодёжи через 

спорт, а также выявление и поддержка одарённых спортсменов. 

Применяется 3-х уровневая система оценки физической подготовленности обучающихся (ниже 

среднего, средний, выше среднего). Итоговая оценка результативности освоения программы проводится 

путём вычисления среднего показателя, основываясь на суммарной составляющей по итогам освоения 

ключевых дисциплин (бег, прыжки, метания). 

Таблица 1. Качество освоения программы на примере одной учебной группы (15 человек) 

Учебный год Ниже среднего, чел. Средний, чел. Высокий, чел. 

2022-2023 7 5 3 

2023-2024 5 6 4 

2024-2025 2 8 5 

Согласно данным за последние три учебных года, прослеживается положительная динамика 

результативности участия учащихся в соревнованиях различного уровня. 

Таблица 2. Результативность участия учащихся в соревнованиях различного уровня 

Уровень 

мероприятия 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 

Кол-во 
участников 

Кол-во 
победителей 

Кол-во 
участников 

Кол-во 
победителей 

Кол-во 
участников 

Кол-во 
победителей 

Областной 60 10 65 12 70 20 

Межрегиональны
й 

20 5 25 7 28 8 

Всероссийский 15 5 16 10 20 12 

 

Наиболее значимые результаты участия коллектива в соревнованиях за последние годы: 

   2023 г.:  

Межрегиональные соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных» в 

помещении, категория «Сельские школы» (г. Саранск Республика Мордовия) – 1 общекомандное место 



юноши U14, 2 общекомандное место девушки и юноши U12, 2 общекомандное место девушки U14.   

Всероссийские соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных» в 

помещении, категория «Сельские школы» (г. Саранск Республика Мордовия) – 3 место юноши U12, 2 

место юноши U14.  

Всероссийские соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных», категория 

«Сельские школы» (г. Сочи Краснодарский край) – 1 общекомандное место юноши U12, 1 общекомандное 

место девушки U14, 2 общекомандное место девушки U12, 3 общекомандное место юноши U14.  

2024 г.:  

Межрегиональные соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных», 

категория «Сельские школы» в помещении, категория «Сельские школы» (г. Саранск Республика 

Мордовия) – 1 общекомандное место юноши и девушки U12, 1 общекомандное место юноши и девушки 

U14, 1 общекомандное место девушки U16, 3 место личное многоборье Гвоздев Матвей.  

Всероссийские соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных» в 

помещении, категория «Сельские школы» (г. Саранск Республика Мордовия) – 1 общекомандное место 

юноши и девушки U12, 1 общекомандное место девушки U14, 2 общекомандное место юноши U14, 2 

общекомандное место юноши U16, 3 общекомандное место девушки U16, 2 место 800м юноши 800м 

Келазев Ярослав.  

Всероссийские соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных», категория 

«Сельские школы» (г. Сочи Краснодарский край) – 1 общекомандное место юноши и девушки U12, 1 

общекомандное место девушки U14, 2 общекомандное место девушки U16, 2 место 1000м юноши U16 

Келазев Ярослав.  

Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Кубок ЗМС Т.П. Зеленцовой» (г. Новороссийск 

Краснодарский край) – 4 место двоеборье 60м+200м юноши U12 Гвоздев Матвей. 

Первенство России по легкой атлетике U16 (г. Краснодар Краснодарский край) – 4 место 800м 

юноши U16 Келазев Ярослав 

Первенство Приволжского федерального округа по легкой атлетике U16 (г. Чебоксары Республика 

Чувашия) – 3 место 800м и 7 место 400м юноши U16 Келазев Ярослав 

Всероссийские соревнования в помещении среди СШОР и СШ памяти ЗТР Красильникова Ю.М. 

(г. Казань Республика Татарстан) – 6 место 800м юноши U16 Келазев Ярослав 

Межрегиональные соревнования по легкой атлетике в помещении памяти Заслуженного тренера 

РСФСР В.И. Орешкина (г. Ульяновск Ульяновская область) – 2 место в составе эстафеты 4*200м 

Самарская область Тулупова Ольга 

2025 г.: 

Первенство России по легкой атлетике в помещении U18 (г. Тюмень Тюменская область) – 22 место 

800м юноши U18 Келазев Ярослав 

Первенство Приволжского федерального округа по легкой атлетике U18 (г. Чебоксары Республика 

Чувашия) – 14 место 800м юноши U16 Келазев Ярослав 

Межрегиональные соревнования по легкой атлетике в помещении памяти Заслуженного тренера 

РСФСР Н.Д. Карпова – 2 место 1000м юноши U14 Щербаков Даниил, 5 место 1000м девушки U14 

Фазлиахметова Дина   

Всероссийские соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных» в 

помещении, категория «Городские школы» (г. Казань Республика Татарстан) – 1 общекомандное место 

девушки U14, 3 общекомандное место девушки U12.  

Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Будущие чемпионы России» (г. Ярославль 

Ярославская область) – 3 место прыжки в длину и 8 место бег 100м юноши U14 Гвоздев Матвей 

Всероссийские соревнования по легкоатлетическому четырехборью «Шиповка юных», категория 

«Городские школы» (г. Сочи Краснодарский край) – 1 общекомандное место девушки U14.  

Мониторинг удовлетворённости: 

По итогам мониторинга отзывов родителей (законных представителей) и детей в Навигаторе 

дополнительного образования детей Самарской области был отмечен высокий уровень удовлетворенности 

качеством образования по программе: 100% респондентов отмечают высокий уровень качества 

образования, степень комфортности образовательной среды и заметное улучшение физической формы 

детей. 

На актуальность программы также указывает стабильный рост количества желающих заниматься. 

Контингент обучающихся увеличивается с каждым годом: 

   2022-2023 – 90 человек 

   2023-2024 – 105 человек 

                 2024-2025 – 105 человек  


